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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детский сад «Теремок"  

и Филиала детский сад «Колокольчик» 

Никифоровского района Тамбовской области  

на 2022-2023 учебный год 
 

Пояснительная  записка 
План  составлен  в  соответствии  с: 

1.                  Законом  РФ от 29 декабря  2012 года №273-ФЗ  «Об  образовании  в РФ». 

2.                  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом дошкольного  образования. Приказ  Минобрнауки  России №1155  от 

17.10.2013г. 

3.                  Приказом  министерства  образования  и науки  РФ  от 30.08.2013г. №1014 Москва «Об  утверждении  порядка  организации  и 

осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  программам  ДО». 

4.                  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2021 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685-21. 

5.                  Инструктивно-методическим  письмом  Министерства  образования  РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 

«О  гигиенических  требованиях  к максимальной  нагрузке  на детей  дошкольного  возраста  в организованных  формах  обучения». 

6.                  Уставом  МБДОУ детский сад «Теремок» 

7.                  Основной  образовательной  программой  МБДОУ детский сад «Теремок» 

Основная  цель  плана — регламентировать   организованную  образовательную  деятельность, определить  ее  направленность, 

установить  виды  и формы  организации, количество  в неделю. 

 

Длительность пребывания детей в детском саду 10,5 часов (с 7.00 до 17.30). Учебный 2022-2023 год начинается со 01 сентября 2022г. и 

заканчивается 31 мая 2023г. Продолжительность учебного года - 36 недель. 1 полугодие – 17 недель, 2 полугодие – 19 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней 
В летний период с 01 июня по 31 августа 2022г. проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, 

познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, экскурсии, праздники, развлечения и досуги. Праздничные дни: 4 ноября 2022 г., 

с 1 по 8 января 2023г., 23 февраля 2023г., 8 марта 2023г., 1 мая 2023г., 9 мая 2023г., 12 июня 2023 г 
 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


 

                возраст 

 

образовательная  область 

Ранний возраст  

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное развитие:                 

- Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

 

4 

 

72 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

- Ознакомление с миром природы 0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,25 

 

1 

 

9 

 

0,25 

 

1 

 

9 

 

-Ознакомление с социальным и  

предметным миром 

0,5 2 

 

18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

0,25 1 9 0,25 1 9 

Познавательно-исследовательская и 

конструктивная деятельность 
 

В интеграции, в  формах педагогической деятельности 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

игровой деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

               

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация ---- ----- ----- 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

1 раз в неделю в ходе совместной деятельности 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие                

в помещении  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 на улице 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Часть, формируемая 

участниками образ.отношений: 

Парциальная программа «Основы 

безопасности» 

Парциальная программа «Наш 

дом –природа.»  

 

          

 

 

0,25 

 

0,25 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

9 

 

9 

 

 

 

0,25 

 

0,25 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

9 

 

9 

Объем нагрузки 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 13 52 468 

                

                



Образовательная нагрузка Непосредственно образовательная деятельность 

Группа раннего 

возраста 

 (1,5-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Образовательная нагрузка 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки в первую половину дня 

20 мин 30 мин. 40 мин. 50 мин. 90 мин. 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки во вторую половину дня 

-   -   -  25 мин. 30 мин. 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

 Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности составляют 10 и более минут 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных формах деятельности 

  Группа раннего 

возраста 

 (1,5-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет) 

 Чтение худ. лит-ры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-эксперимент. деятельность 

(экология, экспериментирование, наблюдение) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 ПДД 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Самостоятельная деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Общение при  проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства --------- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 С 02.09.2022 по  09.09.2022 – пед.диагностика на начало года 

С 22.05.2023 по 31.05.2023 – пед.диагностика на конец года 

 

Образовательный процесс в МБДОУ детский сад «Теремок»  строится:  

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических видов деятельности и, в первую 

очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника;  

 с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный;  

 основывается на комплексно-тематическом планировании 


		2022-09-02T09:36:34+0300
	Горбач Инна Александровна
	Я являюсь автором этого документа




