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Консультация с родителями 

«Когда и что чувствует ребёнок?» 

Большое количество информации о ребенке мы 

получаем, наблюдая за ним, его игрой, общением, 

поведением. Однако нередко за кадром остается самое 

важное — внутренний мир. Как на ребенка влияют 

происходящие события, какие выводы он из них делает о 

жизни и о себе? Что чувствует, что его беспокоит? 

Спросите напрямую — не ответит. Не потому, что 

скрывает что-то, просто он еще не владеет в достаточной 

мере речью, чтобы рассуждать о чувствах и 

переживаниях, а уж тем более объяснять причины своих 

импульсов. И не каждому взрослому такое под силу. 

В таких случаях можно использовать сказку. Сказки 

любят и понимают все дети, ведь мышление детей 

основано на оперировании образами. К тому же сам факт 

общения на языке ребенка, языке сказки, уже 

терапевтичен. Кроме того, вас ждет удивительный мир 

совместного творчества, который преодолевает все 

преграды. 

Суть приема заключается в том, что вы рассказываете 

ребенку маленький фрагмент сказки. При этом, описывая 

сказочную семью, вводите персонажей, 



соответствующих вашей семье: кто такие мама и папа, 

сколько детей в семье, какого они пола. Вы сможете 

потренировать ваши творческие способности. Потому 

что надо не просто рассказывать сказку, а на ходу ее 

видоизменять и продолжать сюжет в направлении, 

выбранном ребенком. Затем задаете ребенку вопрос: 

«Как ты думаешь, что было дальше»? 

Два важных момента. Во-первых, ребенок не должен 

чувствовать, что вы что-то пытаетесь у него выведать. 

Нужно выбрать удобный момент. Может быть, стоит 

дождаться, чтобы он сам попросил рассказать сказку, 

особенно если это принято в вашей семье. Во-вторых, 

никак не комментируйте ответы малыша. Постарайтесь 

их подробно запомнить, а потом записать и подумать о 

значении. И не надо сразу рассказывать все сказки: и 

сами запутаетесь, и ребенок устанет. 

Обращайте внимание на то, как ребенок слушает сказку. 

Если он волнуется, прерывает рассказ и предлагает 

неожиданное окончание, отвечает торопливо, понизив 

голос, краснеет или бледнеет, если он отказывается 

отвечать на вопрос — все это признаки остроты 

проблемы. 

Вот несколько примеров сказок на разные случаи жизни. 

 

СКАЗКА ПРО ЧАСЫ 

 

«Когда-то давным-давно, в одной далекой стране жил 

один часовых дел мастер. Он за свою жизнь изготовил 

множество часов. Но те, которые ему больше всего 

нравились, он оставлял себе. И вот в его доме поселилась 

целая семья часов: Маятник, Часы с кукушкой и 

маленький (маленькие) Будильник (будильники) 

(перечисляете членов вашей семьи). Маятник был самый 

важный, еще бы, ведь по нему сверял время сам часовых 

дел мастер. Маятник все время торопился на работу, ему 

надо было считать секунды, минуты, часы. Часы с 

кукушкой тоже часто были заняты — ведь кукушке надо 

было все свежие новости срочно передать другим 

кукушкам, из других домов, а также следить за домом. А 

между прочим, никто не освобождал ее и от работы — 

отсчитывать время. 

А маленькому Будильнику иногда было скучно и даже 

грустно... Как ты думаешь, почему маленькому 

Будильнику было иногда даже грустно?.. Однажды...» 



Какая получилась сказка? Не сделал ли Будильник чего-

то разрушающего, чтобы отвлечь Маятника и Часы с 

кукушкой от их дел и забот? Сюжет пошел по другому 

руслу? Ну и хорошо, значит, у малыша особых проблем с 

недостатком внимания нет.  

СКАЗКА «ТЯЖЕЛЫЕ ВРЕМЕНА» 

«Жили-были в лесу зайчики. Заяц-папа, зайчиха-мама и 

зайчонок-сынок (дочка). Вот однажды говорит заяц-папа 

зайчихе-маме: «Ты знаешь, наступили тяжелые времена. 

Я долго думал, как нам выжить. И придумал. Давай-ка 

мы...» Как ты думаешь, что сказал заяц-папа?» 

Эта сказочная завязка позволяет нам понять, как себя 

чувствует малыш в семье, а также узнать, как он 

воспринимает семейные проблемы. 

 

СКАЗКА «САДОВНИК И КУСТИК» 

 

«В одном саду посадил садовник маленький кустик. 

Садовник очень любил свой маленький кустик, 

регулярно поливал, окучивал. А еще он подрезал время 

от времени кустик, чтобы придать ему красивую форму. 

А у кустика веточки все время отрастали в разные 

стороны. «Непорядок», — говорил садовник и снова 

подрезал кустик. И вот в один прекрасный день... Как ты 

думаешь, что произошло в один прекрасный день?» 

В этой сказке нас интересует, не испытывает ли ребенок 

давления, чрезмерного контроля, подавляющего 

инициативу. В сказке это может выразиться в протесте, 

бунте кустика. 

 

СКАЗКА «ВОРОН» 

 

«В некотором царстве, в некотором государстве жили-

были царь с царицей. И был (была) у них сыночек 

(дочка) царевич (царевна). Жили они поживали, лиха не 

знали. Да тут, на беду, пролетал над их королевством 

черный ворон. Увидал он царевича (царевну), в саду 

играющего, схватил, да и уволок в свое царство. Стал(а) 

просить царевич (царевна) ворона: «Отпусти ты меня, я 

хороший (хорошая)». А ворон и говорит: «Ладно, отпущу 

я тебя, только при одном условии. Если назовешь мне по 

правде три своих хороших качества. Если поверю тебе, 



отпущу...» Как ты думаешь, какие свои хорошие качества 

назвал (назвала) царевич (царевна)?» 

С помощью этой сказки можно узнать, какова 

самооценка ребенка, уверен ли он в себе. Считает ли 

малыш, что он хороший, красивый, умный, сильный? 

Подбадривайте ребенка, нерешающегося сказать о себе 

хорошее. Надо же спасти царевну (царевича). После 

благополучного перечисления черт ворон относит 

царевну (царевича) домой. 

 

СКАЗКА «ЗАКОЛДОВАННЫЙ ПРИНЦ 

(ПРИНЦЕССА)» 

 

«В некотором царстве, в некотором государств жил-был 

(жила-была) принц (принцесса). Но жизнь у него была 

невеселая, потому что был он (она) заколдован(а). Как ты 

думаешь, за что его заколдовали?» 

В этой сказке речь идет о чувстве вины. Чувствует ли 

себя ребенок виноватым за прошлые проступки? Вы это 

услышите в рассказе малыша. В этом случае стоит задать 

себе вопрос: инцидент не был исчерпан? Ребенок не был 

наказан и не получил прощения? 

 

СКАЗКА «ЖУРАВЛИ» 

 

«Жила-была одна журавлиная семья: папа, мама и 

птенец. Птенчик был маленький, но уже научился летать. 

Он уже мог самостоятельно перелететь на соседний пруд 

и очень гордился собой. Вот однажды говорит папа: 

«Пришло время, мы должны собираться в путь». «Куда?» 

— удивился птенчик? «В теплые края, — ответил папа, 

— ведь здесь уже становится холодно, скоро наступит 

зима, и мы замерзнем». «Но я боюсь. Я не очень хорошо 

научился летать для дальнего полета», — возразил 

птенец. «Не бойся, ты уже достаточно подрос, чтобы с 

этим справиться», — сказала мама. И они полетели. Путь 

был неблизкий, но птенчик действительно справился. А 

когда они прилетели на новое место... Как ты думаешь, 

что там произошло?" Эта сказка поможет узнать, как 

ребенок адаптируется к различным новшествам, 

переменам в своей жизни. Из книги Е.В. Чех «Я сегодня 

злюсь. Расскажи мне сказку» 

 

 



Консультация с родителями 

«Что значит-активно слушать ребёнка?» 

Обычно, когда у наших детей или близких возникают 

какие-то эмоциональные проблемы, мы начинаем 

раздавать советы, объяснять, как нужно поступить. Как 

известно, от этого становится только хуже. На самом же 

деле нужно человека просто активно послушать. 

Активно слушать – это значит слышать за внешними 

фразами их внутреннее, истинное значение. Слышать то, 

что подразумевается в скобках. Для этого нужно самому 

почувствовать, что чувствует в данный момент ребенок. 

То есть помочь ребенку осознать его эмоции и чувства, 

расшифровать внутренний, эмоциональный смысл, 

подтекст его слов, то подсознательное послание, которое 

на сознательном уровне не распознается им. А когда 

происходит осознание эмоций, чувств и их причин, 

человек начинает управлять собой, имея возможность 

посмотреть на ситуацию, которая вызвала определенное 

эмоциональное состояние. 

Активное слушание – это волшебный ключик, который 

открывает душу ребенка. Поняв, что вы не осуждаете его 

за возникшие эмоции, что вы на его стороне, с ним, он 

начинает рассказывать о ситуации, которая побудила его 

к определенному поведению. 

Активное слушание - это язык одобрения. Одобрение 

можно уподобить плодородной почве, позволяющей 

крошечному семени развиться в прекрасный цветок.   

Один из простейших, но чудеснейших парадоксов на 

свете: если человек чувствует, что его одобряют 

(принимают таким, каков он есть), он раскрепощается и 

начинает думать о том, как бы ему стать лучше, как бы 

ему начать расти и изменяться, как бы ему реализовать 

свои способности в полной мере. 

Язык одобрения делает детей более открытыми. Он 

побуждает их делиться своими чувствами и проблемами. 

Во всех случаях, когда ребенок расстроен, обижен, 

потерпел неудачу, когда ему больно, стыдно, страшно, 

когда с ним обошлись грубо или несправедливо и даже 

когда он очень устал, первое, что нужно сделать — это 

дать ему понять, что вы знаете о его переживании (или 

состоянии), «слышите» его. 

Для этого лучше всего сказать, что именно, по вашему 

впечатлению, чувствует сейчас ребенок. 

Пример:    Ребенок: У у у у! 

Вос-ль: Миша тебя обидел... (Пауза). 

Ребенок (продолжает плакать): Он меня урони и ил! 

 



Вос-ль: Он тебя толкнул, ты упала и ушиблась... (Пауза.) 

; 

Ребенок(переставая плакать, но все еще обиженным 

тоном): Нет, он меня не поймал. 

Вос-ль:Ты откуда то прыгала, а он тебя не удержал и ты 

упала... (Пауза.) 

Миша, который с виноватым видом стоит сзади, 

утвердительно кивает головой. 

Ребенок (уже спокойно): Да... Я к тебе хочу. (Забирается 

к маме на колени.) 

Вос-ль(через некоторое время): Ты хочешь побыть со 

мной, а на Мишу все еще обижаешься и не хочешь с ним 

играть... 

Ребенок: Нет. Он там свои пластинки слушает, а мне 

неинтересно. 

МИША: Ладно, пойдем, я тебе твою пластинку 

поставлю... 

... 

 

ЛЕНА: Пап, я хочу шоколадку, купи и и. 

ПАПА : По моему, мама тебе уже вчера покупала. 

 

ЛЕНА: Одну, и то маленькую. 

 

ПАПА: А ты хочешь много. 

 

ЛЕНА: Да, много много! 

 

ПАПА: Десять штук, а лучше пятьдесят! 

 

ЛЕНА (подхватывая игру): Нет, сто, тысячу!!! 

 

ПАПА: Мы покупаем тысячу шоколадок, нагружаем 

коляску и везем домой. 

 

ЛЕНА (смеется): Все удивляются: «Откуда у вас столько 

шоколада?». Собирается много детей, и мы начинаем 

всех угощать! 

 



Когда дети и родители мечтают вместе, ребенок знает, 

что взрослый слышит и разделяет его чувства. 

 

Мама входит в комнату дочки и видит беспорядок. 

 

МАМА: Нина, ты все еще не убралась в своей комнате? 

 

ДОЧЬ: Ну, мам, потом. 

 

МАМА: Тебе очень не хочется сейчас убираться. 

 

ДОЧЬ (неожиданно бросается на шею матери): Мамочка 

, какая ты у меня замечательная! 

 

 - Если вы хотите послушать ребенка, обязательно 

повернитесь к нему лицом. Очень важно, чтобы его и 

ваши глаза находились на одном уровне. Если ребенок 

маленький, присядьте около него, возьмите его на руки 

или на колени. Можно слегка притянуть ребенка к себе, 

подойти или придвинуть свой стул поближе. 

 

- Если вы беседуете с расстроенным или обиженным 

ребенком, не следует задавать ему вопросы. Желательно, 

чтобы ваши ответы звучали в утвердительной форме. 

Например, вместо «Ты что, обиделся?» лучше 

использовать аналогичную по содержанию, но более 

участливую утвердительную фразу: «Ты обижен и 

расстроен». Дело в том, что фраза, оформленная как 

вопрос, не отражает сочувствия. Вопрос можно 

воспринять как обычное любопытство. 

Очень важно в беседе «держать паузу». После каждой 

вашей реплики лучше всего помолчать. Помните, что это 

время принадлежит ребенку. Не забивайте его своими 

соображениями и замечаниями. Пауза помогает ребенку 

разобраться в своем переживании и одновременно 

почувствовать, что вы рядом. Помолчать хорошо и после 

ответа ребенка – может быть, он что-то добавит. Узнать о 

том, что ребенок еще не готов услышать вашу реплику, 

можно по его внешнему виду. Если его глаза смотрят не 

на вас, а в сторону, «внутрь» или вдаль, то продолжайте 

молчать: в его душе происходит сейчас очень важная 

внутренняя работа. 

В ответе также иногда полезно повторить, что, как вы 

поняли, что случилось с ребенком, затем обозначить его 

чувство. 

 



 

Конечно, может случиться, что в ответе вы не совсем 

точно угадали случившееся событие или чувство 

ребенка. Не переживайте, в следующей фразе он вас 

поправит. Будьте внимательны к его поправке и 

покажите, что вы ее приняли. 

Активное слушание предусматривает без оценочное 

отношение к услышанному.  То есть то, что поведает вам 

ребенок,  не является ни плохим, ни хорошим. В беседе 

по методу активного слушания важны только чувства и 

переживания ребенка, которые вы помогаете ему 

осознать, направить их в нужное русло. Иначе ребенок 

еще долго будет барахтаться в омуте неразрешенных 

проблем, создавая себе этим энергетические блоки – 

узелки судьбы, которые потом рано или поздно придется 

распутывать. Поэтому давать оценки, делать бурные, 

эмоциональные замечания, недовольное выражение лица 

не следует. 

Попробуйте активно послушать ребёнка, и вы услышите 

за пять минут такое, что могли бы не услышать за всю 

жизнь. 

 

 

 

 

 

 «УЧИМ РЕБЕНКА ОБЩАТЬСЯ» 
Родителям хочется видеть своего ребенка счастливым, 

улыбающимися, умеющими общаться с окружающими людьми. Но не 

всегда ребенку самому удается разобраться в сложном мире 

взаимоотношений со сверстникам и взрослыми. Задача взрослых – 

помочь ему в этом. 
Способность к общению включает в себя: 

 Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу!»). 
 Умение организовать общение («Я умею!»), включающее 

умение слушать собеседника, умение эмоционально 

сопереживать, умение решать конфликтные ситуации. 
 Знание норм и правил, которым необходимо следовать 

при общении с окружающими («Я знаю!»). 
От рождения до 1 года ведущим типом деятельности (тем, в 

котором происходят основные качественные изменения психики 

ребенка) является непосредственно-эмоциональное общение с матерью. 
На первый взгляд новорожденный производит впечатление 

примитивного организма, зависимого от внешних воздействий. Да, у 

него есть элементарные рефлексы: сосательный, оборонительный, 

ориентировочный, хватательный, опорный и др. По данным 

исследования ученых, младенцы предпочитают человеческое лицо 

простым фигуркам, а трех -четырехнедельный ребенок отличает лицо 

матери от лица незнакомого человека. Уже в первые недели малыш 

способен подражать выражению лица взрослого и быть инициатором 

контакта, в его распоряжении находятся такие средства общения, как 

улыбка и плач. 
На втором месяце жизни возникает специфическая человеческая 

потребность – в общении с другим человеком. У малыша она 

проявляется в «комплексе оживления». Эта реакция выражается бурным 

движением ручек и ножек. В три месяца ребенок уже выделяет близкого 

ему человека, а в шесть отличает своих от чужих. В это время для 

ребенка важно слышать голоса близких ему людей, чувствовать 

прикосновения, поглаживания – телесные контакты. 
Далее общение ребенка и взрослого начинает происходить в 

совместных действиях. 



От 1 года до 3 лет ведущий тип деятельности – предметно-

манипулятивный. Ребенок открывает для себя смысл и назначение 

предметов благодаря общению со взрослыми. Уже к полутора годам 

ребенок способен устанавливать связь между словом, обозначающим 

предмет, и самим предметом. В словаре появляются первые слова. Далее 

развитие способности к общению связано с развитие речи ребенка. 
Критериями гармоничных отношений между ребенком и 

родителями можно считать: 
- создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем 

заботятся; 
- признание права на индивидуальность, в том числе непохожесть 

на родителей; 
- сохранение независимости ребенка. Каждый человек имеет 

право на «секреты». 
В возрасте 3-7 лет ведущей является игровая деятельность, а 

ведущими потребностями становятся потребность в самостоятельности, 

новых впечатлениях и в общении. 
Большинство родителей уверены в том, что ребенку нужны 

теплый дом, хорошая еда, чистая одежда, хорошее образование и 

стараются всем этим обеспечить своих детей. Но не всегда хватает 

времени, душевных сил и просто знаний о том, как помочь ребенку в его 

трудностях, как стать не просто родителями, а настоящим другом. В 

этом поможет игра, например «Зеркало» (повторение движений другого 

человека), «Зоопарк» (подражание зверям). 
Отдельно хотелось бы рассмотреть типичные трудности в 

общении дошкольника – замкнутость, застенчивость, конфликтность, 

агрессивность и предложить варианты игровой коррекции. Среди 

причин личностных проблем ребенка могут быть 

психофизиологические, соматические, наследственные, а также 

неблагополучные отношения в семье. 
Важным компонентом благополучного развития ребенка 

является формирование его адекватной самооценки, на становление 

которой большое влияние оказывают родители, зачастую не давая себе 

отчета в этом (уже с самого раннего возраста). Качества адекватной 

самооценки – активность, находчивость, чувство юмора, общительность, 

желание идти на контакт. 

Советы родителям по формированию адекватной 

самооценки: 
- не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не 

стремитесь решать за него все проблемы, но и не перегружайте его тем, 

что ему непосильно. Пусть ребенок выполняет доступные ему задания и 

получает удовлетворение от сделанного; 
- не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, 

когда он этого заслуживает. Помните, что похвала так же, как и 

наказание, должна быть соизмерима с поступком; 
- поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех 

начинаний, но также покажите, что другие могут быть в чем-то лучше 

его; 
- не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. 

Подчеркните достоинства другого и покажите, что ваш ребенок может 

также достичь этого; 
- показывайте своим примером адекватность отношения к 

успехам и неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты 

дела; 
- не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с 

самим собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра). 
Игры, позволяющие выявить самооценку ребенка 
«ИМЯ» - предложить ребенку придумать себе имя, которое бы он 

хотел иметь, или оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. 

Это даст дополнительную информацию о восприятии и принятии имени 

ребенком. 
«Сорви шапку», «У нас все можно» и др. 
Принципы общения с агрессивным ребенком: 
- для начала поймите причины, лежащие в основе агрессивного 

поведения ребенка: он может привлекать к себе внимание, возможна 

разрядка накопившейся энергии, стремление завоевать авторитет, 

используя для этого не самые лучшие средства; 
- помните, что запрет, физическое наказание и повышение голоса 

– самые неэффективные способы преодоления агрессивности; 
- дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, 

сместите ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку, 

помахать игрушечной саблей, разорвать на мелкие кусочки рисунок того 



объекта, который вызывает злость. Вы заметите, что в реальной жизни 

агрессивность ребенка снизилась; 
- показывайте ребенку пример миролюбивого поведения. Не 

обостряйте и не провоцируйте конфликт, не допускайте при ребенке 

вспышек гнева или нелестные высказывания о своих друзьях или 

коллегах, строя планы «мести»; 
- пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы 

любите, цените и понимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его 

приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что нужен и важен для вас 
Игры на выплеск агрессивности 
«Брыкание» - ребенок лежит на спине, ноги свободно раскинуты. 

Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги 

чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличиваются сила и 

скорость брыкание. На каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», 

увеличивая интенсивность удара. 
«Кукла Бобо» - кукла для выплеска агрессии. 
«Разыгрывание ситуации 
Как строить взаимоотношения с конфликтными детьми 
- сдерживайте стремления ребенка провоцировать ссоры с 

другими. Надо обращать внимание на недружелюбные взгляды друг на 

друга или бормотания чего-либо с обидой себе под нос. Конечно, у всех 

родителей бывают моменты, когда нет времени или сил контролировать 

детей. И тогда чаще всего разражаются «бури»; 
- не стремитесь прекратить ссору, обвинив другого ребенка в ее 

возникновении и защищая своего. Старайтесь объективно разобраться в 

причинах ее возникновения; 
- после конфликта обговорите с ребенком причину его 

возникновения, определите неправильные действия вашего ребенка, 

которые привели к конфликту. Попытайтесь найти иные возможности 

способы выхода из конфликтной ситуации; 
- не обсуждайте при ребенке проблемы его поведения. Он может 

утвердиться в мысли о том, что конфликты неизбежны, и будет 

продолжать провоцировать их; 
- не всегда следует вмешиваться в ссоры детей. Например, когда 

два мальчика в ходе игры что-то не поделили и начали ссориться, лучше 

понаблюдать за этим конфликтом, но не вмешиваться в него – дети сами 

могут найти общий язык, и при этом они учатся общаться друг с другом. 

Если же во время ссор один из них всегда побеждает, а другой выступает 

«жертвой», следует прервать такую игру, чтобы предотвратить 

формирование робости у побежденного. 
Игры: «На кого я похож» - сравнение себя с животным, цветком, 

деревом 
«Спина к спине» - игра направлена на развитие умения 

договориться, при этом важно видеть собеседника. 
«Сидящий и стоящий». 
Застенчивость 
Последствия: 
- препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, 

заводить друзей и получать удовольствие от приятного общения; 
- удерживает человека от выражения своего мнения и 

отстаивания своих прав; 
- не дает другим людям возможности оценить положительные 

качества человека; 
- усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем 

поведении; 
- мешает ясно мыслить и эффективно общаться; 
- сопровождается переживаниями одиночества, тревоги и 

депрессии. 
Помощь ребенку в преодолении застенчивости – разрешима, пока 

ребенок еще маленький. Т. к. с возрастом у застенчивого ребенка 

складывается определенный стиль поведения, он начинает отдавать себе 

отчет в этом своем «недостатке». 
Игры: рисуночная игра «Какой я есть и каким бы я хотел быть»; 

«Магазин игрушек», «Сборщики» 
Советы родителям замкнутых детей: 
Замкнутый ребенок в отличие от застенчивого не хочет и не 

знает, как общаться. 
- расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в 

новые места и знакомьте с новыми людьми; 
- подчеркивайте преимущества и полезность общения, 

рассказывайте ребенку, что нового и интересного вы узнали, а также 

какое удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком; 



- стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно 

общающегося человека; 
- если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок 

становится все более замкнутым и отстраненным, обратитесь за 

квалифицированной помощью. 
Отдельную группу детей составляют дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью. Дефицит внимания – неспособность 

удерживать внимание на чем-либо, что необходимо усвоить в течение 

определенного отрезка времени, а гиперактивность – чрезмерная 

активность, слабый контроль побуждений. Причины возникновения 

данных отклонений многопочвенны. В домашней программе коррекции 

детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности должен 

преобладать поведенческий аспект: 
Изменение поведения взрослого и его отношения к ребенку: 
- проявляется достаточно твердости и последовательности в 

воспитании; 
- контролируйте поведение ребенка, не навязывая ему жестких 

правил; 
- не давайте ребенку категорических указаний, избегайте слов 

«нет», «нельзя»; 
- стройте взаимоотношения с ребенком на взаимопонимании и 

доверии 
- реагируйте на действия ребенка неожиданным способом 

(шутите, повторите действия ребенка, сфотографируйте его, оставьте в 

комнате одного и т. д. ); 
- повторяйте свою просьбу одними и теми же словами много раз; 
- не настаивайте на том, чтобы ребенок обязательно принес 

извинения за проступок; 
- выслушайте то, что хочет сказать ребенок. 
Изменение психологического микроклимата в семье: 
- уделяйте ребенку достаточно внимания; 
- проводите досуг всей семьей; 
- не допускайте ссор в присутствии ребенка. 
Надеемся, что наши рекомендации помогут семьям в вопросах 

воспитания детей. 

 

Консультация для родителей «Как развивать детскую 

любознательность?» 

Маленький человек охвачен жаждой познания и 

освоения нового мира. Влияние окружающего мира на 

развитие ребенка огромно. Чем глубже ребенок познает 

таинства окружающего мира, тем больше у него 

возникает вопросов. Основная задача взрослого состоит 

в том, чтобы помочь ребенку самостоятельно найти 

ответы на эти вопросы. 

Все дети по своей природе очень любознательны, и часто 

их детские «отчего», «почему», «зачем» сыплются «как 

горох из мешка». Мы, взрослые, не всегда успеваем 

отвечать нашим почемучкам. И не правы бывают те 

взрослые, которые спешат отделаться отговорками типа 

«подрастешь – узнаешь». Хочется призвать взрослых: 

«Поощряйте детскую любознательность! » И кто знает, 

кем вырастет ваш ребенок, какие новые открытия даст 

миру, что изобретет? А может он будет просто с 

интересом учиться в школе? Или будет разносторонне 

образованным человеком? Уже этого достаточно для 

того, чтобы поощрять любопытство почемучки. 

В повседневной жизни ребенок неизбежно сталкивается 

с новыми незнакомыми ему явлениями и предметами 

живой и неживой природы и у него возникает желание 

узнать это новое, понять непонятное. И наша задача 

оказать ему помощь в попытках установить простейшие 



закономерности, обратить внимание на объективные 

причины связи и отношения явлений окружающего мира. 

Каждый из нас дома может найти много различных 

предметов и веществ, способных заинтересовать ребёнка. 

Любое место в квартире может стать местом для 

эксперимента. Например, ванная комната. Во время 

мытья ребенок может узнать много интересного о 

свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. И 

нужно просто не полениться и помочь малышу получить 

ответ на вопрос. Ну, например, ребенок, слыша раскаты 

грома, и видя вспышки молнии, спрашивает «что такое 

гром? и откуда берется молния? ». Объяснять это 

ребенку долго, да и непонятно для него. А можно это 

просто ему показать. Возьмите два надутых воздушных 

шарика, шерстяной шарфик. Потрите шарики шарфиком 

и поднесите их друг к другу, и ребенок услышит легкое 

потрескивание и увидит «искрение». Вот вам и гром и 

молния. А ребенок увидит две тучки, которые 

наэлектризовались и столкнулись друг с другом. При 

этом появилась «молния» и раздался гром. И малышу 

понятно. 

Благодаря таким маленьким исследованиям, ребенок 

учится познавать живую и неживую природу. И первым 

помощником ему в этом деле, будете вы. Ищите! 

Экспериментируйте! Развивайте детскую 

любознательность, и ваш ребенок будет вам благодарен! 

Если вы хотите провести с ребенком эксперимент, чтобы 

дать ответ на очередное «почему», задайте ребенку 

вопросы типа, «а, как ты думаешь, что будет, если… », и 

обязательно обсудите ответы на них. Задача взрослого 

состоит в том, чтобы помочь ребенку самостоятельно 

найти ответы на эти вопросы. Это поможет ребенку 

усвоить полученные знания и будет способствовать 

развитию его логического мышления, любознательности 

и сообразительности. 

Что же может понадобиться для проведения опытов с 

детьми? Все, что можно найти на кухне; баночки разной 

формы и ёмкости, кастрюли, крахмал, сахар, соль, лимон, 

чай, соломинки для напитков. А еще предметы, которые 

есть в доме: свеча, магнит, увеличительное стекло, 

бумага, ножницы, пипетка и йод из аптечки, и ещё много 

разного. При помощи этих простых предметов, вы 

можете доказать ребенку, отчего и как происходят 

различные превращения. Ребенку дали чай, а мама 

положила в чашку кусочек лимона, и через некоторое 

время ваш малыш заметил, что цвет чая в чашке 

изменился. Чудеса! Почему? Объясните ребенку, что это 

кислота, содержащаяся в лимоне, изменила цвет чая. Или 

возьмите катофелину, разрежьте её пополам и капните на 

одну половинку капельку йода из пипетки. И ваш 

почемучка увидит новые превращения. Это будет для 

ребенка небольшим сюрпризом, праздником. 



Дети очень любят что – либо мастерить вместе с 

родителями, а сделать открытие вместе с папой или 

мамой, что может быть еще интереснее? Ваши 

почемучки проявляют познавательный интерес к 

практическим опытам, что способствует проявлению 

детской любознательности, вовлечению ребенка в 

активное освоение окружающего мира. Каждый раз вы 

даёте детям возможность проявить фантазию и 

высвободить творческую энергию, развивать 

наблюдательность, умение делать выводы. 

Известный психолог Павел Петрович Блонский писал: 

Пустая голова не рассуждает: чем больше опыта, тем 

больше способна она рассуждать». Чтобы дать знания 

детям и наполнить их головы интересным содержанием, 

экспериментируйте! Опыты с песком, водой, воздухом, 

магнитом будут развивать ребенка. 

Играйте с детьми! «Докапывайтесь» до сути вопроса, 

помогайте малышу понять, что и как. Это будет полезно 

и вам, и вашему ребенку! 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей: « Мы – пешеходы» 

 

Городские улицы предназначены для перемещения 

большого потока людей и транспорта. Несоблюдение 

правил безопасного движения приводит к трагедиям. Как 

избежать неприятностей на  дороге? Соблюдение правил 

дорожного движения обеспечит безопасность человека в 

большом городе. Гуляя с ребенком   мы знакомим его с 

городской средой, правилами  поведения на улице. На 

что же можно обратить внимание ребенка в ходе 

путешествия? 

 

Гуляя по ближайшим улицам, рассматриваем, как 

организовано пространство. Улица делится на две зоны – 

проезжую часть и тротуар .Обращаем внимание на 

специальные ограждения, или «зеленую зону», которые 

отделяют мостовую от тротуара, последний несколько 

поднят над проезжей частью. Спрашиваем, зачем это 

сделано. ( Для безопасности) 

 

Ищем регулируемый пешеходный переход, 

рассматриваем его. Обращаем внимание на роль 

светофора, дорожных знаков, островков безопасности. 

Если светофор имеет табло обратного отсчета или 



звуковое сопровождение, то обсуждаем, для чего это 

сделано. 

 

Наблюдаем за пешеходами, переходящими через улицу 

по пешеходному переходу. Формулируем правила 

безопасного движения: обсуждаем, что надо делать при 

красном, желтом и зеленом сигнале  светофора. Стоит ли 

идти на мигающий желтый? Что делать , если красный 

свет загорелся а светофоре, когда были на середине 

дороги? Переходим дорогу. Можно предложить ребенку 

обсудить проблемную ситуацию: как переходить улицу 

,чтобы не сталкиваться со встречными людьми; что 

делать, если ты преградил путь другому человеку, 

натолкнулся на него. 

 

После прогулки  можно вместе с ребенком зарисовать 

правила поведения на улице. 

 

 

 

 

 

«Организация прогулок с детьми» 

Семья играет важную роль в формировании личности человека. 

Воспитать своего ребенка - великое искусство, так как сам процесс 

воспитания – это непрерывная работа сердца, разума, воли 

родителя. Приходится повседневно искать пути подхода к ребенку, 

думать над разрешением конкретных ситуаций, возникших в 

общении. Здоровый микроклимат семьи зависит от атмосферы 

дружбы, доверия между взрослыми. Помочь правильному 

развитию физического и психического здоровья ребенка помогут 

совместные прогулки. 

Ребенок по своей природе активен и любознателен, он легко 

впитывает все, что видит и слышит вокруг, ему передается 

настроение взрослых. Общение с малышом на природе позволит 

нам научить его сердечности, заботливости, развить и обогатить 

речевые навыки, привить желание трудиться, ухаживать за 

животными и птицами. 

Такие прогулки надолго остаются в памяти у детей. С особой 

силой запечатлеваются посещение любимых мест в разное время. 

Дети видят природу в разные сезоны года, наблюдают за её 

изменениями, глубже и полнее чувствуют её своеобразие и 

прелесть. Яркие впечатления, полученные в детстве, нередко 

остаются в памяти человека на всю его жизнь. Поэт К. Симонов в 

стихотворении «Родина» пишет: 

 

Ты вспоминаешь не страну большую, 



Какую ты изъездил и узнал, 

Ты вспоминаешь Родину – такую, 

Какой ее ты в детстве увидал. 

 

Пример общения: гуляя с сыном, мама остановилась у березы и 

нескольких сосенок. Трогательно и задумчиво стояла одинокая 

береза с белоснежным стволом, почти нетронутыми осенью 

листьями. Малыш смотрел широко открытыми глазами. Мама 

сравнивает: 

- Точь-в-точь как в песне «Во поле березонька стояла… ». Ребенок 

гладит ствол, рассматривает листочки, приговаривает за мамой, - 

«желтые, резные». 

Зимой они снова наведываются на ту же самую поляну. Очень 

интересно было узнать, что стало. теперь здесь все выглядит по – 

иному. Пелена снега ослепительно сверкает на солнце, и на её 

фоне – березка: серебряный ствол и веточки такие тонкие, будто 

искусный художник вывел их кончиком кисти на белой бумаге. 

Любуются красотой дерева издали: к березе не подойти, снегу по 

пояс! Весной сын с мамой снова у знакомой березке. Она все та 

же, но выглядит иначе. Мальчик замечает это: «Теперь она совсем 

не грустная». «Она будто в кружевном платье», «А ствол все такой 

же. А небо - какое голубое». И вдруг, посмотрев вверх, изумляется 

кружеву молодых листочков. 

Так по крупице рождается чувство любви к местам, где родился, 

рос. Это первые ростки большого чувства любви к Родине. 

Маленькие дети открыты и простодушны. Если родители сделают 

вместе с ребенком кормушку и повесят ее, то, ребенок, выходя 

гулять, будет напоминать взять крошки для птиц, с упоением и 

восторгом он будет наблюдать за их пиршеством, а в его сердце 

укрепится чистота и нежность. Учите ребенка разделять радость 

других. Малыш еще не способен быть счастливым от того, что 

другим хорошо. Важно, чтобы наши дети были не только 

потребителями, но и творцами радости других. Надо учить 

ребенка всматриваться, вслушиваться, смотреть и видеть. Чтобы 

ребенок не вырос потребителем, с раннего детства надо 

вырабатывать привычку к труду. Дети четырех лет с 

удовольствием помогают убирать грабельками листья, сажать лук, 

фасоль, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать его 

со скамеечек. Осенью, весной вместе с ребенком можно посадить 

во дворе рябинку, ребенок привяжет тонкий ствол к колышку. 

«Какой из него работник? Только мешается под ногами» - говорит 

отец Васи, а вот папа Алеши доверил сыну подносить колышки, 

подержать шнур. Для организации детского труда на прогулке 

советуем приобрести железную лопатку для перекопки грядки 

(заранее вскопанной взрослым), деревянную лопатку (диаметр 

ручки 2 см; лоток 12х14, длинна черенка 1 м, грабельки на 7 

зубьев. Используя жизненные ситуации, взрослые подбадривают 

ребенка, поощряют. Оценка детского труда исключительно 

позитивная. 

В выходные дни, когда взрослые могут выделить больше времени 

для общения с ребенком, можно совершить целевые прогулки на 

луг для наблюдения за насекомыми, луговыми травами, 

лекарственными растениями. Незабываемые впечатления получит 



ребенок от экскурсии к водоему. Здесь он кроме сведений о 

жителях водоема, растениях, в теплое время года узнает о 

свойствах воды, песка, затеет вместе с взрослыми постройку из 

влажного песка. Дети замечают плавающих улиток, лягушек. 

Отталкиваясь от обсуждений увиденного, постройте дальнейшее 

общение с ребенком. Задавайте как можно чаще вопрос «Как ты 

думаешь? Почему? »… Внимательно выслушивайте его 

умозаключение, развивайте и углубляйте его стремление 

познавать, предполагать. У любознательных родителей растут 

любознательные дети. Экологическую грамотность развивают 

опыты и эксперименты. Благодаря им появляется способность 

сравнивать, сопоставлять, делать выводы, умозаключения. 

Подвергайте исследованиям объекты живой и неживой природы 

семена, растения, животных, человека. Всегда помните о 

гуманности по отношению к исследуемому объекту. Очень важно 

выработать понимание уникальности, неповторимости живых 

существ и неживых предметов природы. Важно донести 

понимание, что человек занимает позицию более сильной стороны 

по отношению к природе, и поэтому обязан быть покровителем. 

Должен беречь и заботится о ней, противостоять безнравственным 

поступкам других людей. Пусть вашим девизом будет «Наблюдай, 

но не навреди! » Это главное условие сохранение нашего общего 

дома – Земля, и ее детей. 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Играйте вместе с детьми». 
 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их 

самостоятельные игры, покупают игрушки. Но не все при этом 

задумываются, каково воспитательное значение детских игр. Они 

считают, что игра служит для забавы, для развлечения ребёнка. 

Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша от 

шалостей, капризов, заполнение его свободного времени, чтобы 

был при деле. Те же родители, которые постоянно играют с 

детьми, наблюдают за игрой, ценят её, как одно из важных средств 

воспитания. Для ребёнка дошкольного возраста игра является 

ведущей деятельностью, в которой проходит его психическое 

развитие, формируется личность в целом. Жизнь взрослых 

интересует детей не только своей внешней стороной. Их 

привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между 

ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим 

близким, самому ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим 

предметам. Дети подражают родителям: манере обращаться с 

окружающими, их поступками, трудовым действиям. И всё это 

они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, 

накопленный опыт поведения, формы отношения. С накоплением 

жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – игры 

детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, 

участников игры. В играх ребёнок начинает отражать не только 

быт семьи, факты, непосредственно воспринимаемые им. Но и 

образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, которые ему 



надо создать по представлению. Однако без руководства со 

стороны взрослых дети даже старшего дошкольного возраста не 

всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять 

имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть 

самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. Им 

трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 

старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим 

звеном между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-

организаторы также могут играть вместе. Обычно каждый 

навязывает другому свою тему игры, стремясь быть в главной 

роли. В этом случае без помощи взрослого не обойтись. Можно 

выполнить главную роль по очереди, взрослому можно взять 

второстепенную роль. Совместные игры родителей с детьми 

духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в 

свои силы.Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. 

Растёт в глазах детей, а с ним растёт любовь и преданность к 

близким. Хорошо, если дошкольник умеет самостоятельно 

затевать игру, подобрать нужный игровой материал, построить 

мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или 

сумеет принять его замысел и совместно выполнять задуманное. 

Тогда можно говорить об умении дошкольника играть. Но и эти 

дети требуют внимание и серьёзного отношения к своим играм. 

Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, отцом, 

бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, 

уточнить, получить одобрение своих поступков, действий, 

утверждаясь, таким образом, в формах поведения. Младшие 

дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит 

взад-вперёд машину, не находя ей большего применения, он её 

быстро бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в 

игре формируется постепенно, в процессе игрового общения со 

взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие 

самостоятельности во многом зависит от того, как организована 

жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть 

самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской 

личности. Одним из важных педагогических условий, 

способствующих развитию игры маленького ребёнка, является 

подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, 

материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает 

новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не 

всегда оказывают воспитательное значение для детей. Иногда 

простая коробка из- под обуви ценнее любой заводной игрушки. 

Коробка может быть прицепом для машины, в которой можно 

перевозить кубики, солдат, кирпичики, или устроить в коробке 

коляску для кукол. Старшие дошкольники ценят игрушки, 

сделанные руками родителей. Ребятам постоянно необходимо 

иметь под руками кусочки меха, ткани, картона, проволоки, 

дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, 

перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет 

игровые возможности детей, фантазию, формирует трудовые 

навыки. В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные 

игрушки: сюжетно- образные (изображающие людей, животных, 

предметы труда, быта, транспорт и др.), двигательные (различные 

каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные игрушки), 

строительные наборы, дидактические (разнообразные башенки, 

матрёшки, настольные игры). Приобретая игрушку, важно 



обращать внимание не только на новизну, привлекательность, 

стоимость, но и на педагогическую целесообразность. Прежде чем 

сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто 

девочкииграют только с куклами, поэтому часто они лишены 

радости играть в такие игры, в которых формируется смекалка, 

находчивость, творческие способности. Девочки с куклами играют 

или в одиночку, или только с девочками. С мальчиками у них нет 

общих интересов и нет предпосылок для возникновения 

дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно 

играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже 

ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – 

взрослые, не будем делить игрушки на «девчоночьи» и на 

«мальчишечьи». Если мальчик не играет с куклой, ему можно 

приобрести мишку, куклу в образе мальчика, малыша, матроса, 

Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш получил 

возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим 

привлекательным видом, вызывают положительные эмоции, 

желание играть с ними, особенно если взрослые с ранних лет 

приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти 

игрушки оказываются первыми помощниками детей в 

приобретении опыта общения с окружающими детьми и 

взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки 

фактически являются его партнёрами по играм, с которыми он 

делит свои горести и радости. Игры со строительным материалом 

развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, 

воображение, конструктивные способности. Иногда взрослым 

надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе 

подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем 

дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку 

в игре. Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед 

детьми возможность получать удовольствие от игры, развивают 

память, внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы 

рук, учатся выдержке, терпению. Такие игры имеют организующее 

действие, поскольку предлагают строго выполнять правила. 

Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все партнёры 

были равными в правилах игры. Маленький также привыкает к 

тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными 

игрушками. Они привлекательны своим внешним ярким видом, 

умением «разговаривать». Изготовление всей семьёй плоских 

фигур из картона, других материалов дают возможность детям 

самостоятельно разыграть знакомые произведения 

художественной литературы, придумывать сказки. Участие 

взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше 

предоставить емувозможность действовать самостоятельно. Но 

скоро опыт ребёнка истощается. Игрушка становится не 

интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать новое 

игровое действие, показать их, предложить дополнительный 

игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с ребёнком, 

родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. Если у 

дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 

время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где 

собирается вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая 



обстановка, где всё интересно. Новая обстановка рождает новые 

игровые действия, сюжеты. Ребёнок очень рад минутам, 

подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает 

бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в 

обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, 

общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Воскресный день» 

Как сделать так, чтобы выходные с ребенком прошли продуктивно 

и интересно? 

Первое что хочется сделать в выходной – отоспаться, провести 

большую стирку, пробежать по магазинам и рынкам, сделать 

массовые закупки. Постарайтесь не делать этого, а то получится 

как у К. Чуковского: «Но папочка и мамочка уснули вечерком, а 

Танечка и Ванечка — в Африку бегом»… В Африку или нет, но 

контакт с ребенком потерять можете. Детям, особенно 

дошкольного возраста, необходимо родительское внимание, 

ощущение того, что мама с папой с ними, а не просто впопыхах 

таскают их за собой. Поэтому постарайтесь домашние дела 

сделать в течение рабочей недели, а выходные провести с 

максимальной пользой для детей. 

 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет 

Вам сделать семейный, выходной день по-настоящему 

захватывающим для ребёнка. Особенно, если Вы не будете 

забывать смотреть вокруг глазами ребёнка, разделять его радость и 

удивление, читать уместные в той или иной ситуации стихи, 

загадывать загадки. Литературный материал обострит восприятие 

малыша, поможет запоминанию ярких образов. 

 



Наступает выходной день. Куда пойти с ребёнком? Этот вопрос 

часто ставит родителей в тупик. Может, в поход в парк? 

Разумеется, решающее слово остается за ребёнком, это один из 

моментов, когда дошкольник чувствует свою сопричастность 

взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

 

Необходимо помнить о том, что в детском саду ребенок привык к 

определенному режиму, поэтому не стоит спать вместе с ним до 

обеда в выходные дни, лучше встать пораньше и за завтраком 

обсудить планы на день. Тут масса вариантов…После завтрака 

можно сделать вылазку на природу, это может быть и семейная 

поездка на дачу и пикник в лесу, или просто прогулка в соседнем 

парке. Важно во время прогулки разговаривать с ребенком, 

обращать его внимание на то, что происходит вокруг: смена 

времен года, цвет листвы, интересная расцветка у проходящей 

мимо кошки. Дошкольники, конечно, получают первичные знания 

в детском саду, но от любимых родителей что-то узнать гораздо 

интереснее, и это лучше запоминается. 

 

На свежем воздухе очень полезны активные игры. Поиграйте с 

ребенком в мяч, побегайте, привлеките к вашим играм других 

детей, гуляющих в том же парке или соседей по даче. Пусть 

прогулка будет веселой, активной и полезной. 

 

Много нового и увлекательного принесет поход в зоопарк. 

Множество животных и уже знакомых по книжкам, и пока 

неизвестных — это очень интересно, познавательно и весело. 

 

Раз и навсегда, уважаемые родители, решите для себя: совместный 

с ребёнком поход — это совсем не отдых для Вас, это время, 

полностью посвященное ему, вашему любимому малышу. Пусть 

он еще раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его 

интересами. 

 

Посмотрите вокруг глазами ребенка — сколько интересного в 

мире! Заинтересовался ваш ребёнок чем — то, остановитесь, 

приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же 

время оставаться взрослым! 

 

Речь ваша, дорогие родители — эмоциональная и выразительная, 

должна нести доброе отношение к окружающему, восхищение 

щедрой красотой природы. В то же время побуждайте ребёнка 

высказываться, думать, сопоставлять, учите анализировать, 

отвечать на вопросы и задавать их. Ребёнок должен чувствовать 

родительскую сопричастность его интересам. Так формируется 

доверие к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. 

 



В таких совместных походах есть все условия для тренировки 

вашего ребёнка в силе, ловкости, смелости. 

 

Не менее полезным и увлекательным может оказаться поход в 

театр, на детский спектакль, только необходимо выбирать 

представление, соответствующее возрасту ребенка. Возрастные 

категории обычно указаны в программе репертуара театра. Не 

надо вести дошкольника на спектакль для более взрослых ребят, 

ему может стать неинтересно, а то и страшно. Для детей поход в 

театр, это погружение в какую-то необычную, волшебную жизнь. 

А после спектакля можно обсудить с ребенком только что 

увиденное, чтобы закрепить в памяти сюжет и смысл спектакля. 

 

Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня 

может стать для ребёнка — посещение музея. Практически всегда 

привлекательными для дошкольников оказываются 

природоведческие музеи. Увидеть в музее всё ребёнок просто не в 

состоянии. Переход от одной музейной витрины к другой, 

утомителен и мало познавателен для него. Гораздо лучше и 

намного полезнее выбрать, что-то одно, и внимательно 

рассмотреть в деталях. Можно выбрать витрины, посвященные 

старинному костюму или оружию, посуде, мебели. Не меньший 

интерес представляют для детей и выставленные в музеях 

археологические находки: лодки, выдолбленные из ствола дерева, 

сделанные из камня и кожи топоры, украшения. 

 

Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу 

экспозиции исторических музеев: как жили люди раньше, как был 

устроен их дом, какую одежду они носили, и из какой посуды ели, 

на какой мебели спали, сидели, во что играли, и на чем писали. 

 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и 

проигрывать ее, представляя себя ее участником. И если кто — то 

говорит, что дошкольники еще слишком малы для посещения 

музеев, то это — значит, лишь то, что вы, родители не смогли 

сделать них посещение музея интересным. 

 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить 

ребенку, идя с ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в 

другие времена. Во время обычной прогулки по старой части 

современного города можно поговорить с ребёнком о печах, 

можно увидеть дым, идущий из печи. 

 

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и 

прадедушки. Например: игра в бирюльки, лапта. Заинтриговать 

ребёнка игрой и при желании можно и поиграть! 

 

После обеда лучше положить ребенка отдохнуть, и вот тут вы 

получаете два часа личного времени, и можете заняться и стиркой 

и уборкой или тоже просто отдохнуть. Вечером можно просто 



посидеть дома, не устраивая никаких походов. Почитать вслух 

детскую книжку, порисовать с ребенком, поиграть в настольную 

игру. Для игры можно позвать живущих по соседству друзей 

вашего ребенка, только все равно играйте вместе с ними, чтобы 

это были действительно, тихие игры, и дети не разбаловались 

перед сном. Вот выходные прошли весело и с пользой, и вы с 

детьми готовы к новой трудовой неделе. 

 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребёнком интересно и увлекательно. Родители, придумывайте, 

фантазируйте, и Вы получите массу впечатлений, удовольствий от 

прогулок с ребёнком. 

 

Уважаемые родители, желаем Вам успехов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 «Игры нашего детства». 

 

           Вот и наступило долгожданное лето. Самое 

время выбраться с друзьями во двор и поиграть. С 

мячиком и без, в статичные и подвижные игры. Но 

ни для никого не секрет, что дворовые игры почти 

исчезли из жизни современных детей. А ведь эти 

игры учили детей находить общий язык, помогали 

им решать спорные и конфликтные вопросы. Они 

давали возможность познавать самого себя, учили 

соблюдать определенные правила и доставляли при 

этом огромную радость. Скажите, кто из Вас 

прыгал в детстве через резиночку,  играл в 

классики, салки? А играют ли в эти игры сейчас 

наши дети? 

 Одни дети с ранних лет нацеливаются 

родителями на обучение, другие просиживают все 

свободное время у телевизора или компьютера, при 



этом лишают себя радости движений и живого 

общения со сверстниками. Кого-то родители не 

выпускают во двор, опасаясь за их безопасность. 

 Для себя мы должны определиться, каким же 

мы хотим видеть своего ребенка, чему отдаем 

предпочтение в воспитании и развитии малыша? 

 Помните, что для ребенка игра-это 

«единственный способ освободиться от роли 

ребенка, оставаясь ребенком», так же, как и для 

взрослого «единственный способ снова стать 

детьми, оставаясь взрослыми». 

 Ребенку будет интересно узнать о детстве 

родителей, во что играли папа и мама, бабушка и 

дедушка. Наверняка, какие-то игры запомнились, 

а другие забылись. А для того, чтобы дать им 

вторую жизнь, необходимо научить детей играть в 

эти игры. При этом важно не только рассказать и 

научить играть, но и организовать детей на игру, 

поиграть вместе с ними. 

Предлагаем Вашему вниманию некоторые игры, в 

которые Вы наверняка играли в детстве. 

«Передача мяча по кругу». 

Все встают в круг и начинают 

перебрасывать мяч по кругу. Темп нарастает. 

Если игрок роняет мяч, он выбывает из игры. 

Выигрывает тот, кто остался последним. 

 

«Штандер-стоп» 

Все игроки стоят посередине ровной 

площадки. Водящий подбрасывает мяч вверх и 

называет чье-то имя. Все разбегаются. Тот 

игрок, чье имя назвали, старается поймать мяч, 

и, взяв его в руки, кричит: «Щтандер-стоп». Все 

замирают на месте. Если он попадает мячом в 

кого-либо из игроков, то тот игрок становится 

водящим. Если промахивается, водящим 

остается он.  

 

 



«Золушка» 

Все игроки усаживались на скамейке и 

снимают по одной туфельке, сваливая их в 

общую кучу. Водящий отворачивается, ему 

показывают обувь и спрашивают: «Кому?» Он 

называет имя игрока, который получает эту 

туфельку. Так продолжается до тех пор, пока не 

заканчивается обувь. Все игроки в конце игры 

веселились в новой туфельке. 

 

«Бабушка, нитки запутались!» 

Выбирается «бабушка». Она 

отворачивается, а все игроки, держась за руки, 

«Запутываются». Здесь можно переступать 

через руки друг друга, запутываться, но 

главное условие: руки не отпускать. Когда все 

готовы, зовут бабушку: «Бабушка, бабушка, 

нитки запутались!» Бабушка должна все 

распутать, чтобы получился опять круг. Руки 

отпускать нельзя.  

 

«Чур, у дерева» -игра на лесной полянке. 

Перед началом игры считалочкой 

выбирается водящий. Он становится в центре 

полянки. Все остальные игроки занимают место 

у деревьев. По сигналу игроки начинают 

перебегать от дерева к дереву. Задача 

водящего- занять дерево без игрока. Чье место 

занято, тот и становится водящим. 

 

«Секретики» 

Это коробочки, которые закапывались во 

дворе. В них складывались обертки от конфет, 

цветы, ягоды рябины и т.д., а потом все 

торжественно закрывалось осколком стекла и 

засыпалось землей. Главным было запомнить 

место «Клада», чтобы через некоторое время 

выкопать его. «Секретики» доверялись самым 

близким людям. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей "Закаливание дошкольника" 

Закаливание дошкольника 

Как вырастить своего ребенка крепким и 

здоровым? Как защитить его от всех болезней мира? Эти 

вопросы беспокоят каждую маму и каждого папу. Ответ 

один: повысить иммунитет, улучшить естественные 

защитные механизмы. 

Защитные механизмы детского организма до конца 

не сформированы. Единственный и самый эффективный 

способ их тренировки – закаливание детей дошкольного 

возраста. Для достижения максимального результата 

начинать нужно с раннего возраста. 

Что такое закаливание 

Это адаптация организма к холодным 

воздействиям. Данное определение не раскрывает всей 

сути понятия. Закаливание детей дошкольного 

возраста  – это система определенных процедур в режиме 

дня.  Своего рода, образ здоровой жизни, который 

родители закладывают своему ребенку. 

Это активная деятельность, намеренное 

воздействие холодом для тренировки защитных 

механизмов тела. При этом повышается устойчивость не 

только к холодовым влияниям, но и к другим 

воздействиям. 

Это не самоцель – это средство укрепления и 

сохранения здоровья ребенка. 

Основные принципы закаливания 



Чтобы добиться положительного эффекта 

необходимо соблюдать следующие схемы: 

 регулярность процедур (ежедневные занятия в 

одно и то же время); 

 постепенность процедур (поэтапный переход от 

более слабых форм закаливания к более сильным); 

 чередование общих процедур с местными 

(невозможно достичь желаемого эффекта, только 

растирая грудь холодной водой); 

 использование для закаливания всего, что 

предлагает природа (земли, воздуха, солнца, снега, 

воды); 

 комплексность процедур (это не только обливание 

водой, но и прогулки на свежем воздухе, катание 

на лыжах, плавание, бег, баня); 

 процедуры должны вызывать у ребенка только 

положительные эмоции. 

Общие правила закаливания 

 одевать ребенка по погоде, в особо холодные дни – 

чуть теплее себя (дорогие родители, детей не 

нужно кутать; «чуть теплее» вовсе не означает 

больше на две кофточки); 

 укладывать малыша спать в хорошо проветренной 

комнате (желательно в одних трусиках); 

 ночная температура в помещении для сна должна 

быть на два-три градуса ниже, чем дневная; 

 после сна ополаскивать лицо и кисти прохладной 

водой; 

 ежедневно гулять с ребенком на улице (независимо 

от погоды); 

 в помещении ребенок должен находиться в легкой 

одежде; 

 если малыш болел, он должен полностью 

восстановиться после болезни. 

Закаливание детей в домашних условиях 

Проводя любые закаливающие процедуры, 

необходимо ориентироваться на состояние ребенка. Если 

малыш колотится от холода, Вы явно переборщили с 

этим самым холодом. Каждый ребенок индивидуален, 

поэтому при проведении закаливающих процедур и 

выборе температур нужно ориентироваться именно на 

свое чадо. Есть специальные методики закаливания 

детей. 

К ним относятся воздушные ванны и водные 

процедуры: обливание ног, контрастное обливание, 

обтирание и купание в открытых водоемах. 

Хождение босиком, расширенное умывание ребенка, 

проветривание квартиры — это закаливание 

в повседневной жизни. 

Оно очень удобно, ведь для такого закаливания 

не требуется особенных условий. Оно показано всем 

детям, однако требуется индивидуальный подход. 

Требуется подобрать режим и учитывать состояние 

здоровья ребенка и уровень его физического развития. 

Соблюдайте принципы закаливания: 

систематичность и постепенность. К началу процедур 



ребенку надо создать положительный эмоциональный 

настрой. Если малышу не нравятся какие-либо 

процедуры закаливания, насильно вводить их в практику 

нельзя. 

Как принимать воздушные ванны 

Начинать повседневное закаливание детей раннего 

возраста надо с воздушных ванн. Во-первых, это 

гигиеническая процедура, а, во-вторых — закаливание. 

Для начала выберите комфортную для ребенка 

температуру, постепенно снижая ее до разумных 

пределов. При температуре ниже +17 и выше +26 

мероприятия по закаливанию проводить нельзя. Высокая 

температура может привести к перегреванию малыша, 

а низкая — к простуде. 

Ребенок не должен просто стоять в холодном 

помещении — это не закаливание, и так малыша легко 

простудить. Когда ребенок выполняет физические 

упражнения — тогда закаливание работает отлично. 

Поэтому хорошо сочетать воздушные ванны с утренней 

зарядкой, которая совершенно необходима для всех 

детей. Проветрите помещение, а малыша лучше оставить 

заниматься в трусиках, маечке и носочках. Когда ребенок 

привыкнет заниматься в прохладном помещении, носки 

можно не надевать и заниматься босиком. 

Как умываться 

После зарядки  умываем ребенка сначала теплой 

водой, а, когда он привыкнет, делаем воду прохладнее. 

Хорошо для закаливания расширенное умывание — 

не только кисти и лицо, но и руки до локтей, шею и 

верхнюю часть груди и шеи. 

Как спать 

Закаливание можно проводить и тогда, когда 

ребенок спит, днем или ночью. Подходящая для 

закаливания температура во время сна — на 2–3 градуса 

ниже, чем обычная температура, в которой ребенок 

бодрствует. Такая же температура подойдет и для 

принятия воздушных ванн. 

Перед сном помещение проветриваем  или 

оставляем открытой форточку, если на улице не холодно. 

Следим, чтобы не было сквозняков. 

Для детей до 3 лет температура во время сна 

держим в рамках 21–23 градусов, а для ребят 

постарше — 20–21 градус, а с 5–7 лет — 19–21 градус. 

Как одеваться 

Большое значение имеет и то, во что ребенок одет 

дома.  При температуре в квартире выше 23 градусов 

достаточно белья и тонкой хлопчатобумажной одежды, 

при 18–22 градусах — можно надеть колготы и кофточку 

из плотного хлопка с длинным рукавом. Если стало 

прохладно, и температура в квартире упала до 16–17 

градусов, то можно надеть теплую кофточку, колготы и 

теплые тапочки. 

Как ходить 

Некоторые дети очень любят ходить босиком. 

Но маленьким детям вредно долго ходить босиком 

по твердой поверхности: ведь у них еще идет 
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формирование свода стопы. А из-за жесткой опоры могут 

усугубиться уже имеющиеся нарушения или развиться 

плоскостопие. 

Дайте ребенку побегать с голыми ножками, 

например, во время выполнения физических 

упражнений. Или, если у вас на полу есть толстый ковер, 

разрешайте малышу ходить босиком по нему. 

Если у вас есть возможность выехать летом 

с малышом на природу, где есть чистая трава, 

а обстановка не травмоопасна, то малыш  может ходить 

по земле и траве. 

Ежедневно гуляйте с ребенком. Ходите пешком в 

парк, в лес. Четырехлетний малыш вполне способен 

двигаться на своих ногах без перерыва до сорока минут. 

Дети любят кататься зимой на санках с горы. Пусть 

катаются! Только тащить санки на гору он должен сам. 

Ребенок должен двигаться, чтобы не замерзнуть. 

Приучайте малыша к лыжам (с четырех лет можно 

начинать учить, сначала без палок), к конькам 

(профессиональные спортивные клубы принимают детей 

с четырех лет). 

Запомните, дороги родители! Завязывать шарфом 

рот и нос нельзя. Ребенка надо заставлять дышать носом. 

Лето – пора купания. Плавание в открытом 

водоеме – самая эффективная процедура. При первом 

знакомстве с водой важно научить ребенка спокойно 

заходить в озеро, не бояться воды. Только постепенно 

позволять заходить глубже, играть в водоеме. Если губы 

ребенка посинели, сам весь дрожит, срочно на берег. 

После летних закаливающих процедур в осенне-зимний 

период малыша желательно водить в бассейн. 

Водные летние процедуры необходимо сочетать с 

солнечными ваннами. Нежную кожу необходимо 

обработать солнцезащитным средством, а голову укрыть. 

Лучше всего посадить малыша играть в тенек (под зонт). 

Если ребенок заболевает, многие родители держат 

его дома до полного выздоровления. Это не всегда верно. 

Больному малышу вдвойне нужен свежий воздух. При 

температуре сидите дома, но если у ребенка нет 

температуры, то смело идите гулять. 

Памятка родителям 

Специальные методики закаливания детей 

дошкольного возраста применять можно – иммунитету 

ребенка это пойдет только на пользу. Однако снова 

требуются время, желание и систематичность. 

К тому же необходимо быть очень грамотным 

родителем, чтобы четко понимать, когда ребенок 

чувствует себя не очень хорошо, и закаливание надо 

приостановить. 

Одна из самых эффективных специальных 

методик — контрастное обливание стоп и голеней. 

Ножки попеременно обливаются теплой и прохладной 

водой и, если у ребенка нет хронических заболеваний, 

серия обливаний заканчивается прохладной водой. Если 

организм малыша ослаблен, то заканчивать процедуру 

надо теплой водой. 



Обтирание прохладной водой тоже не потеряло 

своей актуальности. 

Но не стоит экспериментировать с интенсивным 

закаливанием. Не надо обливать малыша холодной водой 

на снегу, заставлять его ходить босиком по снегу. Нельзя 

устраивать и заплывы малышей в проруби. 

Такое псевдозакаливание — огромный стресс для 

детского организма, и его последствия трудно 

предсказать. 

А постепенное и последовательное закаливание, 

наоборот, принесет только пользу здоровью и 

самочувствию малыша. 

Закаляйтесь и будьте здоровы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правильно ли питаются ваши дети? 

Питание для любого живого организма - это источник 

энергии, продуктов, участвующих в обмене веществ, 

пластического материала. Правильное в количественном и 

качественном отношении питание - важнейший фактор роста 

и гармоничного развития ребёнка, адаптации к постоянно 

меняющимся условиям внешней среды, повышения 

иммунитета. 

Недостаточное, избыточное и 

одностороннее питание ведёт к возникновению 

дистрофических состояний (гипо, паратрофия, ожирение, 

анемия, острые расстройства пищеварения, предрасполагает к 

инфекционным и другим болезням. 

Любые дефекты питания в дошкольном возрасте могут 

напомнить о себе в более старших возрастных периодах. 

1. Правильное питание определяется не только 

состоянием организма, но и «сожителями», т. е. бактериями, 

населяющими пищевой тракт. 

У большинства числа детей в настоящее время можно 

обнаружить так называемые проявления раздражённого 

кишечника, при этом необходимая 

для правильногопищеварения флора замещена другими 

микроорганизмами. 

Поэтому очень важно правильно кормить ребёнка, 

чтобы корректировать все отклонения в деятельности 

желудочно-кишечного тракта 

2. Приток питательных веществ в организме происходит 

за счёт того, что организм извлекает их непосредственно из 

пищи, перерабатывает с помощью специальных пищевых 

добавок и кишечника, либо синтезирует сам. Поэтому очень 



важно знать примерные рекомендуемые наборы продуктов, 

так как не все пищевые вещества синтезируются в организме. 

3. Очень важными компонентами пищи являются 

балластные вещества (пищевые волокна и клетчатка, они 

обязательно должны включаться в пищу. Растительные 

волокна нейтрализуют многие вредные вещества, 

поступающие в организм извне и вводят в него пектины - 

очень ценные вещества для обмена веществ. 

Для обеспечения правильного питания необходимы 

следующие условия: 

а) наличие в пище всех необходимых ингредиентов (белки, 

жиры, углеводы, микроэлементы, витамины); 

б) здоровый пищеварительный тракт, а также наличие в 

нём всех ферментов для правильной переработки этих 

пищевых веществ; 

в) рациональный режим питания: это современная 

технология приготовления пищи (традиционная кухня 

детского сада вполне соответствует физиологическим 

особенностям ребёнка) и рациональное распределение пищи 

по калорийности в течение дня. 

Такие продукты, как молоко, хлеб, сахар, масло, мясо надо 

использовать каждый день; рыба, яйца, сметана, творог могут 

использоваться не каждый день, но в течение недели ребёнок 

должен их получить 1-3 раза. Ребёнок не должен в один день 

получать по два мучных или крупяных блюда. 

У каждого ребёнка свой аппетит, свой обмен веществ, 

свои вкусовые пристрастия, свой индивидуальный темп 

развития. Поэтому первое и главное правило для всех - 

никогда не кормить ребёнка насильно. 

Источник белка - молочные продукты, мясо, яйца. 

Необходимо помнить, что не менее 60% белка в пище должно 

быть животного происхождения. 

Не менее важны в пище жиры и углеводы, которые 

являются источником энергии для мышц, а также вводят в 

организм жирорастворимые витамины. 

На работе мышц отрицательно сказывается и недостаток в 

пище витаминов и микроэлементов. 

При дефиците витамина В мышцы плохо сокращаются, у 

ребёнка снижен тонус мышц (так называемый 

симптом «вялых плеч», снижен тонус брюшных мышц, 

следовательно, нарушено дыхание. 

Нарушает белковый обмен в мышцах и дефицит витамина 

С. При его недостатке мышцы долго не могут расслабиться 

после нагрузки, что ускоряет развитие их перенапряжения. 

Недостаток витамина С сказывается и на прочности 

сухожилий и связок. 

Дефицит жирорастворимых витаминов А и Е нарушает 

окислительный процесс в мышцах, а дефицит витамина D 

ведёт к рахиту. 

Дефицит кальция и магния понижает сохранительную 

способность мышц, недостаток калия замедляет 

восстановление мышц после нагрузок. 



Дети, не страдающие различными отклонениями в 

развитии и поведении, могут получать всю пищу в обычной 

кулинарной обработке. Для улучшения вкуса пищи в 

качестве приправ можно добавлять свежую, 

консервированную или сухую зелень (петрушка, укроп, 

сельдерей, зелёный лук, чеснок, щавель, ревень и др. Из 

рациона целесообразно исключить лишь перец, 

острые приправы, пряности. 

При отсутствии свежих фруктов и овощей можно 

использовать компоты, соки, фруктовые и овощные пюре. 

Количество жидкости, которую ребёнок ежедневно 

получает, составляет примерно 80 мл на 1 кг массы тела с 

учётом жидкости, содержащейся в пище. В жаркое время 

года количество потребляемой жидкости увеличивается до 

100-120 мл на 1 кг массы тела. Для питья детям следует 

давать воду комнатной температуры, кипячёную и 

несладкую. 

Для сохранения питательной ценности продуктов, 

используемых в детском питании, необходимо строго 

соблюдать хорошо известные правила кулинарной 

обработки продуктов. 

 

 

 

 

Консультация для родителей: "Режим дня и его значение в жизни 

ребенка" 

  

Каждый родитель желает, чтобы его ребенок был здоров, весел и правильно 

развивался. В этом стремлений поможет правильная организация режима 

дня. Что такое режим дня? 
Режим дня – это система распределения периодов сна и бодрствования, 

приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, занятий и 

самостоятельной деятельности детей. 
Режим дня основан на правильном чередовании различных видов 

деятельности и предусматривает организационный режим для дошкольника: 
Дневной и ночной сон определенной продолжительности с соблюдением 

времени подъема и отхода ко сну; 

 Регулярное питание; 

 Определенная продолжительность отдыха с максимальным 

пребыванием на свежем воздухе; 

 Правильное чередование труда и отдыха; 

 Определенное время для физзарядки и личной гигиены. 
Все родители пережили особенно напряженный период, когда только что 

появившийся в мир человек должен приспособиться к необычным условиям. 
Бодрое, жизнерадостное и в то же время уравновешенное настроение детей 

в большей мере зависит от строгого выполнения режима. Запаздывание еды, 

сна, прогулок отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, 

теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. Один из мало важных 

отличительных признаков воспитания в детском саду от домашнего – это 

режим в детском саду. В детском саду все подчинено заранее 

установленному распорядку. И это несомненный плюс. Ведь такая 

  Дети до 3 лет От 3 и старше 

Общая 

продолжительность 

сна 
12 часов 50 минут 12 часов 

Ночной сон 10 часов 30 минут 10 часов 15 минут 

Дневной сон 2 часа 20 минут 1 час 45 минут 



системность приучает даже взбалмошного карапуза к аккуратности, 

точности, порядку. 
По мере роста ребенка распорядок его будет меняться. Но на всю жизнь 

должна сохраниться основа, заложенная в раннем детстве – чередование 

всех форм деятельности организма в определенном режиме. Воспитать в 

ребенке чувство ритма – не слишком сложно: самой природе присущ ритм. 

Малыш легко привыкает к предложенному ему режиму. Но родителям и 

другим окружающим взрослым соблюдать его без перебоев оказывается 

трудно: то жаль в хорошую погоду вовремя уйти с прогулки или прервать 

интересную игру, то произошла задержка с приготовлением пищи. А мозг 

ребенка фиксирует эту неустойчивость режима, и потому так трудно 

выдерживать его, когда ребенок становиться старше и начинает просить 

«чуть-чуть» задержаться, опоздать, отложить и т.д. 
Хорошая работоспособность в течение дня обеспечивается разнообразием 

видов деятельности и их чередованием. С физиологических позиций это 

объясняется способностью коры головного мозга одновременно работать и 

отдыхать. В каждый отдельный момент работает не вся ее поверхность, а 

отдельные участки, именно те, которые ведают данной деятельностью (поле 

оптимальной возбудимости). Остальные области коры в это время 

находятся в состоянии покоя. При изменении характера занятий поле 

оптимальной возбудимости перемещается и создаются условия для отдыха 

ранее функционировавших участков коры головного мозга. 
Нервная система малыша очень чувствительна к различным воздействиям 

окружающей среды. Дети быстро устают и поэтому нуждаются в частом и 

продолжительном отдыхе. Главным видом отдыха – сон. Если он 

недостаточно продолжителен, то организм не отдыхает в полной мере. Это 

отрицательно влияет на нервную систему ребенка. Ослабленные дети 

независимо от возраста должны спать больше. Важно приучать детей 

ложиться спать и вставать в определенное время. 
Перед сном рекомендуются только спокойные игры, очень полезна 

получасовая прогулка. Готовясь ко сну, дети моют лицо, шею, руки и ноги 

водой комнатной температуры. Это имеет не только гигиеническое, но и 

закаливающее значение, хорошо влияет на нервную систему, способствует 

быстрому засыпанию. 

  

 Рекомендуемая в течение суток продолжительность сна составляет: 

  

   
В течении дня – лучший вид отдыха для ребенка – подвижные игры, занятия 

физкультурой и спортом. 
 Кто из родителей не знает о пользе закаливания и физкультуры в 

укреплении организма ребенка, повышении его устойчивости к 

заболеваниям. Большинство из них умеет проводить закаливание осторожно 

и систематически, широко используя воздух, солнцу и воду (комнатные 

воздушные ванны, пребывание на свежем воздухе и т.д.). Но о значении 

активных действии для здоровья ребенка многие не знают. Часто взрослые 

предпочитают, чтобы ребенок играл в спокойные игры, меньше бегал и 

прыгал, что ведет к излишней вялости. Ограничивая ребенка в движении, 

родители неосознанно наносят вред здоровью ребенка. 

8.00 Подъем 

8.15 Гимнастика, умывание или обтирание 

8.45 Завтрак 

10.00 Занятия и игры дома 

10.00- 

13.00 
Прогулка, игры на воздухе 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Полдник 

15.30-18.30 Прогулка, игры на воздухе 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Спокойные занятия, вечерний туалет 

20.30-21.00 Сон 



Не мало важной является ежедневная прогулка на свежем воздухе, активные 

игры с детьми – непременный пункт в распорядке дня малыша, так как 

прогулки закаляют его организм, влияют на психологический фон ребенка. 

Кроме того, гуляя на улице с ровесниками, он получает много информации 

и приобретает опыт общения и поведения с разными людьми. 
Длительность прогулки напрямую зависит от возраста, сезона, и погоды.  
В холодное время года нужно проводить на улице, по меньшей мере, 2-4 

часа в сутки, а летом ребенок может проводить все дома как можно больше 

времени. 
Питание – это один из важных пунктов режима дня. Полноценное питание – 

это залог здоровья вашего чада. Наверное, не стоит напоминать, что то, чем 

вы кормите ребенка, должно быть исключительно качественным, свежим и 

здоровым. Питание должно быть сбалансированным, сочетая в равных 

количествах белки, жиры и витамины. 
Дети, не соблюдая режим, больше подвержены простудным заболеваниям. 
Таким образом, режим дня – это режим жизни. И насколько более 

тщательно родители продумают режим дня для своего ребенка и 

постараются внедрить его в жизнь, настолько это положительно отразиться 

на всех сторонах жизни и здоровья вашего ребенка. 

  

Примерный режим для дошкольника в семье: 

  

  

 

 

 

 

 

 

Консультация «Формирование культуры трапезы» 

У каждого малыша есть свои привычки и вам 
придется считаться с ними. Часто дети отказываются 
есть нелюбимую или незнакомую пищу. Здесь стоит 
пойти на компромисс: 

• можно уменьшить порцию, убрав часть гарнира, 

• нарезать бутерброд или яблоко на несколько 
частей, 

• попросить малыша только попробовать блюдо, 

• замаскировать незнакомую пищу уже знакомой. 

На что надо обращать внимание во время еды 

• Последовательность блюд должна быть 
постоянной. 

• Перед ребенком можно ставить только одно блюдо. 

• Блюдо не должно быть ни слишком горячим, ни 
холодным. 

• Полезно класть пищу в рот небольшими кусочками, 
хорошенько пережевывать. 

• Не надо разговаривать во время еды. 

• Рот и руки - вытирать бумажной салфеткой. 

Чего не следует допускать во время еды 



• Громких разговоров и звучания музыки. 

• Понуканий, поторапливания ребенка. 

• Насильного кормления или докармливания. 

• Осуждения малыша за неосторожность, 
неопрятность, неправильное использование столовых 
приборов. 

• Неэстетичной сервировки стола, 
некрасивого оформления блюд. 

После окончания еды малыша нужно научить 
полоскать рот. 

Как не надо кормить ребенка 

(из книги В. Леви "Нестандартный ребенок") 

Семь великих и обязательных "НЕ" 

1. Не принуждать. Поймем и запомним: пищевое 
насилие - одно из самых страшных насилий над 
организмом и личностью, вред и физический и 
психический. Если ребенок не хочет есть - значит, ему в 
данный момент есть не нужно! Если не хочет есть 
только чего-то определенного, - значит, не нужно 
именно этого! Никаких принуждений в еде! Никакого 
"откармливания"! Ребенок не сельскохозяйственное 
животное! Отсутствие аппетита при болезни есть знак, 
что организм нуждается во внутренней очистке, сам 

хочет поголодать, и в этом случае голос инстинкта 
вернее любого врачебного предписания. 

2. Не навязывать. Насилие в мягкой форме: уговоры, 
убеждения, настойчивые повторения предложения. 
Прекратить - и никогда больше. 

3. Не ублажать. Еда - не средство добиться 
послушания и не средство наслаждения; еда - средство 
жить. Здоровое удовольствие от еды, конечно, 
необходимо, но оно должно происходить только от 
здорового аппетита. Вашими конфетками вы добьетесь 
только избалованности и извращения вкуса, равно как и 
нарушения обмена веществ. 

4. Не торопить. Еда - не тушение пожара. Темп еды - 
дело сугубо личное. Спешка в еде всегда вредна, а 
перерывы в жевании необходимы даже корове. Если 
приходится спешить в школу или куда-нибудь еще, то 
пусть ребенок лучше не доест, чем в суматохе и панике 
проглотит еще один недожеванный кусок. 

5. Не отвлекать. Пока ребенок ест, телевизор должен 
быть выключен, а новая игрушка припрятана. Однако, 
если ребенок отвлекается от еды сам, не протестуйте и 
не понукайте: значит, он не голоден. 

6. Не потакать, но понять. Нельзя позволять ребенку 
есть что попало и в каком угодно количестве (например, 
неограниченные дозы варенья иди мороженого). Не 
должно быть пищевых принуждений, но должны быть 
пищевые запреты, особенно при диатезах и аллергиях. 
Соблюдение всех прочих "не" избавит вас от множества 
дополнительных проблем. 



7. Не тревожиться и не тревожить. Никакой тревоги, 
ни-какого беспокойства по поводу того, поел ли ребенок 
вовремя и сколько. Следите только за качеством пищи. 
Не приставать, не спрашивать: "Ты поел? Хочешь 
есть?" Пусть попросит, пусть потребует сам, когда 
захочет, так будет правильно - так, только так! 

Если ребенок постарше, то вы можете сообщить ему, 
что завтрак, обед или ужин готов, предложить поесть - 
все, более ничего. Еда перед тобой: ешь, если хочешь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Здоровье всему голова» 
 консультация для родителей 
 
Запомни: 
• Здоровье дороже богатства 
• Здоровым будешь - всё добудешь 
• Здоровье не купишь 
• В здоровом теле - здоровый дух 

Режим приёма, а также дозы лекарственных средств 
надо обязательно согласовывать с врачом. 

Как повысить иммунитет 

Все процедуры необходимо проделывать с утра до 
11.00 в течении 7-10 дней каждый месяц (в один месяц 
по одной процедуре) 

• Настойка элеуторококка (1 капля на 1 год жизни) 
• Сок моркови (50,0г) 
• Сок свёклы (50,0г) 
• «Флорента» - 1 ч. л. на стакана воды, курс 10 дней 

(«Арго», ул. Шагова,4) 
• «Аевит» (витамины) 

• Рыбий жир 

• Оротат калия (курс лечения 10 дней) 
• 100г - дрожжи, 1 ст. л. - сах. песка, 1 ч. л. - какао 

растопить, добавить 100г тёртого ореха (Применять по 
1 десертной ложке в день) 



• 100г изюма, 100г кураги, 100г грецких орехов, лист 
столетника перемолоть, добавить 100г мёда и сок 1 
лимона (Принимать по 1 столовой ложке в день) 

Лук от семи недуг 

Бронхит, сопровождающийся сухим кашлем с трудно 
отделяемой мокротой, можно лечить тёртым луком с 
мёдом (1:1). Принимают смесь по 1 ст. л. 4 раза в день 
вои время еды. 

При гриппе свежим соком лука смазывают слизистую 
оболочку носа или вдыхают его пары через нос в 
течении 2-3 минут 3-4 раза в день. Особенно 
эффективно это лечение в начале заболевания. Вместо 
указанных процедур можно ставить марлевые тампоны 
с тёртым луком, закладывая их в каждую ноздрю на 10-
15 минут 3 раза в день. 

Кашица из запечённого лука способствует 
созреванию абсцессов, фурункулов и отхождению из 
них гноя. Тёплую кашицу накладывают на фурункул и 
прибинтовывают. Повязку меняют 2 раза в день. 

Свежий сок лука является хорошим 
ранозаживляющим средством при гнойных, долго не 
заживающих язвах и ранах. Он способствует 
ликвидации зудящих высыпаний на коже, угрей и 
веснушек. 

Сок и кашицу лука используют для укрепления и 
предупреждения выпадения волос, втирая в 

кожу головы на ночь. Процедуру проводят через день 
в течении 3-4 недель. 

Грипп 

Грипп - чрезвычайно заразное острое инфекционное 
заболевание, характеризующееся симптомами 
интоксикации и слабым дыханием верхних дыхательных 
путей. 

Мы предлагаем наиболее доступные в домашних 
условиях методы профилактики гриппа: 

• Избегать массового скопления людей 

• Применять препараты, содержащие витамин С 
(аскорбиновая кислота драже 3 раза в день или сироп 
шиповника 1 ч. л. 3 раза в день) 

• Смазывание носа оксолиновой мазью 

• Вдыхание паров лука и чеснока 

• Настойка элеуторококка 2 раза в день утром и в 
обед за 30 минут (1 капля на год жизни детей) 

• 300г грецких орехов, 300г кураги, 300г изюма, 2 
лимона с цедрой пропустить через мясорубку. Добавить 
300г мёда. Применять по 1-2 ч. л. в день 

• Чеснок натереть на тёрке, смешать с мёдом (1:1). 
Принимать детям по 1 ч. л., взрослым по 1 ст. л., 
запивая водой, перед сном. 



• Смазывать заднюю стенку глотки растительным 
маслом (оливковым, персиковым, абрикосовым, маслом 
шиповника). Для этого 2-3 раза в день закапывайте 
масло в нос (половину пипетки в каждую ноздрю, после 
этого сразу же лягте на спину, чтобы масло прошло 
через полость носа и, достигнув задней стенки глотки, 
смазало её. Достаточно полежать 5-10 минут. 

Ларингит 

Острый ларингит - это воспаление слизистой 
оболочки гортани. В результате голос хрипнет, иногда 
полностью пропадает голос на несколько дней. 
Беспокоят саднение в гортани, кашель. 

При этом заболевании необходим голосовой покой. 
В первые 3-4 дня хороший эффект дают ножные 
ванны (1 ст. л. порошка горчицы на 5 литров горячей 
воды) и согревающие компрессы на область гортани. 
Смочите чистую мокрую тряпочку тёплой водой, 
наложите её на область гортани, сверху вощённую 
бумагу или часть полиэтиленового пакета, затем слой 
ваты и всё прибинтуйте. 

Хорошо пить тёплое молоко с содой (1/2 ч. л. 
пищевой соды на стакан тёплого молока). Для 
разжижения слизи, скапливающейся в гортани и 
на голосовых складках, рекомендуются ингаляции с 
пищевой содой. Противовоспалительное и 
успокаивающее действие оказывают ингаляции смесью 
лекарственных препаратов и масел в аэрозольной 
упаковке «Каметон» или «Ингалипт». 

Фарингит и ларингит 

С наступлением холодов обычно резко 
увеличивается заболеваемость ОРВИ, гриппом, а 
одновременно и фарингитом, ларингитом. 

При остром фарингите восполняется слизистая 
оболочка задней стенки глотки. Его первые симптомы: 
ощущение першения, сухости, царапанья в глотке. 
Может повыситься температура тела. Уменьшить 
неприятные ощущения в горле помогают полоскания 
йодно-содовым раствором (1/2 ч. л. пищевой соды и 2-3 
капли 5%настойки йода на стакана воды). Полоскать 
горло 3-4 раза в день. Для полоскания можно 
использовать тёплый отвар листьев эвкалипта (1/2 ст. л. 
на стакан воды, настойку эвкалипта (10-15 капель на 
стакан тёплой воды) 

Положительный терапевтический эффект дают 
ингаляции с отварами различных 
лекарственных растений: ромашки, шалфея, липового 
цвета. 

Горячий отвар налейте в чайник и дышите через 
бумажную воронку в течении 5-7 минут. Вдох делайте 
ртом, а выдох через нос 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Наши традиции» 

Воспитание ребенка — многогранный процесс, объединяющий в себе 
все сферы нашей жизни. Окружение ребенка влияет на 
формирование личности. Самой большой мощью и силой в 
формировании личности обладает семья. 
 

Семья – это защита и стабильность с самого раннего детства, 
идущая через всю сознательную жизнь и передающаяся детям из 
поколения в поколение, набираясь мудрости и опыта. 

 
Практика показывает, что традициям сейчас уделяется мало 
времени, поэтому мы в своей группе приобщаем родителей к 
всевозможным мероприятиям, связанным с воспитанием традиций в 
семье. Среди них: круглый стол «Семейные ценности и традиции»; 
родительские посиделки, спортивные мероприятия «Папа, мама, я – 
спортивная семья», «Мы – Олимпийские чемпионы»; семейные 
праздники и.т.д. Немаловажное значение имеет и гендерное 
воспитание, при котором детям объясняются роли мужчин и женщин 
в семье. 

 
Семья – это первая школа общения ребёнка, в которой, ребенок 
учится у старших. В общении с близкими ребёнку людьми, в 
совместном бытовом труде у него формируется чувство долга, 
взаимопомощи. 
Пример отца и матери, их взаимное уважение, помощь и забота, 
проявления нежности и ласки - лучшее средство воспитания 
правильных отношений. 
 

 К семейным традициям можно отнести: 
правильный режим дня, который включает весь распорядок 
дня в течение суток – время на полноценный сон, 
закаливающие процедуры, на упорядоченный приём пищи, на 
все виды труда и отдыха; 

 праздники. Эта семейная традиция является одной из 
любимой в семье. Семейные праздники могут быть 
различными - это дни рождения взрослых и детей, День 
бракосочетания родителей, 1 сентября, победа в 
соревнованиях, День матери и т.д.; 

 чтение. Эта традиция, передающаяся от старших к младшим. 
Есть семьи, сочиняющие свои сказки и передающие их из 
поколения в поколение. Зародившийся интерес к чтению 
приведёт ребёнка в библиотеку, в книжный магазин. У него 
будут свои герои, которым он будет подражать; 

 совместные экскурсии и походы. Так как мы живем в сельской 
местности и окружены красотами окружающей природы, 
многие семьи в выходные дни сделали своей традицией 
походы в лес, на речку, за грибами и ягодами, на рыбалку; 

 совместный труд тоже считается семейной традицией, в его 
основе лежит равенство всех членов, привлечение детей к 
решению хозяйственных вопросов жизни семьи, ведению 
хозяйства, к посильному труду. 

Это далеко не все семейные традиции, их великое множество. 
Семья дает ребенку главное – любовь, взаимовыручку, интимно-
личностную связь и единство с родными. Это то, что не может дать 
никакой другой социальный институт. Только положительный пример 
родителей приобщает детей к тем или иным традициям. 

 
Чем счастливее были традиции и интереснее познание мира в 
родительской семье, тем больше радости будет у малыша и в 
дальнейшей жизни. 
Всё что происходит с нашими детьми, они берут в семье, учатся в 
семье. И семейные традиции играют в воспитании очень большую 
роль. Поэтому нужно всем участникам педагогического процесса 
(воспитателям, родителям) проводить как можно больше времени с 
детьми, учить их собственными положительными примерами. 

 



Наверное, каждый из вас согласится с тем, что в жизни нашей страны 
поменялось очень многое! Существенно изменились наши дети. Да, 
мы живем в интересное и сложное время, на многое начинаем 
смотреть по-иному, многое заново открываем и переоцениваем. В 
первую очередь это относится к нашему прошлому. 

Я всегда спрашиваю себя, о чем же следует рассказывать 
дошкольникам? 

О том ли, что Россия самая большая, самая богатая, самая сильная 
страна в мире? 

Или сделать акцент на любви к малой Родине, к родному дому, 
детскому саду, привычному для нас пейзажу; что заботило, радовало 
и тревожило наших предков, чем они занимались, как трудились, о 
чем мечтали, рассказывали и пели, что передавали своим детям и 
внукам? 

Ответить на эти вопросы сегодня - значит восстановить связь 
времен, вернуть утерянные ценности. 

Чувство Родины. Оно начинается у ребенка с отношения к семье, к 
самым близким людям - к маме, отцу, бабушке, дедушке. 

Старинная мудрость напоминает нам: 

«Человек, не знающий своего прошлого, не знает ничего». 

Без знания своих корней, традиций своего народа нельзя воспитать 
полноценного человека, любящего своих родителей, свой дом, свой 
город, свою страну и с уважением относящегося к другим народам. 

Это корни, связывающие его с родным домом и ближайшим 
окружением. И хотя многие впечатления еще не осознаны ребёнком 
глубоко, но, пропущенные через детское восприятие, они играют 
огромную роль в становлении личности. 

Год от года оно расширяется, обогащается, совершенствуется. 
Большое значения для формирования, расширения и углубления 
представлений о родном крае, патриотических чувств, воспитания 
любви к родному краю имеет применение в учебно-воспитательном 
процессе местного краеведческого материала, так как сведения 

краеведческого характера более близки и понятны детям и вызывают 
у них познавательный интерес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Авторитет – основа воспитания» 

Основанием авторитета является жизнь 

и работа родителей, их общественные дела, 

поведение, отношение к окружающим, 

ответственность за воспитание детей перед 

обществом, перед самим собой. 

        Благоприятная атмосфера семейных 

отношений создается тогда, когда родители 

с уважением относятся к проблемам своих 

детей, когда интересуются друзьями 

ребенка. 

        Необходимо по возможности чаще 

интересно проводить семейный досуг, где 

ребенку с неожиданной стороны 

раскрываются взрослые члены семьи: отец и 

мать предстают веселыми, остроумными, 

интересными людьми. 

        Важно содержательное общение 

родителей с ребенком: чтение детских книг, 

разнообразные совместные занятия и игры, 

приобщение малыша к полезным 

увлечением отца или матери. 

        Пытаясь постичь окружающую жизнь, 

дети задают массу вопросов. Важно 

проявлять терпение и такт, отвечая на 

детские вопросы. 

        С обещаниями родители должны быть 

особенно осторожными. Невыполнение 

обещанного необходимо тщательно 

обосновывать. Не следует допускать 

обещаний, которые невозможно выполнить. 

Детям дошкольного возраста нельзя 

говорить неправду. Фальшь в словах отца 

или матери ребенок тонко чувствует. 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Легко ли быть дедушкой и бабушкой?». 

«Семья  - это не 

только родители и 

дети. Большую  или 

меньшую роль в ней 

часто  играют 

бабушки и дедушки, 

а иногда и другие 

родственники. 

Независимо от того, 

живут они вместе с 

семьей или нет, их 

влияние на детей 

нельзя упускать из 

виду». 

К.Д. Ушинский 

Какова же роль современных бабушек и дедушек в 

воспитании внуков? Дело в том, что старшее поколение - 

носители и хранители семейных ценностей и традиций. 

Поэтому, отношение бабушки и дедушки к ребенку 

абсолютно иное, нежели у матери и отца. 

Известно, что на отношение бабушек и дедушек к своим 

внукам влияет ментальность того народа, того государства, в 

котором они выросли и в котором живут. Европейцы и 

американцы, как правило, стараются не вмешиваться в 

процесс воспитания, предоставляя эту привилегию и 

ответственность молодым родителям. Тем более, что молодые 

уже достаточно длительный срок живут, как правило, вдали 

от своих родителей, «своим домом». Русская же ментальность 

абсолютно иная. Нередко у нас бабушка и дедушка поучают и 

заботятся не только о внуках и внучках, но и о сыновьях и 

дочках. 

В русском быту бабушка и дедушка  испокон веков 

занимали положение "старших родителей". В большинстве 

семей они пользовались уважением, к их мнению 

прислушивались, считали, что они, несмотря на физическую 

слабость, являются хорошими помощниками. «Баба, бабушка, 

золотая сударушка! Бога молишь, хлебцем кормишь, дом 

бережешь, добро стережешь», - говорит русская 

пословица.  Бабушка начинала заботиться о ребенке сразу же 

после его рождения, особенно если в семье имелось много 

детей, а мать постоянно была занята работой. Она нянчила 

младенца: пеленала его, укачивала, пела колыбельные песни, 

играла, напевая потягушки, пестушки, учила ходить, 

говорить. Бабушка присматривала за подросшими внуками, 

следила, чтобы они были накормлены, одеты, здоровы, не 

убегали далеко от дома, рассказывала им сказки, обучала 

девочек прясть, вышивать, вязать, играть в куклы. 

Отношения бабушек-дедушек с маленькими и большими 

внуками были близкими и теплыми. В то время как родители 

проявляли к детям строгость, старались им "не давать много 

воли", наказывали детей за провинности, бабушки-дедушки 

обычно были ласковы и заботливы по отношению к внукам, 

закрывали глаза на их шалости и проказы, прощали мелкие 

проступки, утешали в горестях. В дальнейшем даже взрослые 

внуки видели в бабушке или дедушке поверенных своих тайн 

и утешителей. 



Но и в наше время членов семьи объединяет кровное 

родство, любовь, общие интересы, ответственность родителей 

за воспитание детей. При этом положительный результат 

возможен лишь при условии вдумчивого воспитания, когда 

все взрослые члены семьи служат для своих детей образцом 

поведения: доброжелательно относятся к окружающим и друг 

к другу, добросовестно трудятся, интересуются 

общественными событиями. И создать такую атмосферу в 

семье, порой, под силу представителям старшего поколения. 

От умения сочетать любовь к внукам с 

требовательностью к ним, привлекать детей к участию в 

интересных и полезных делах во многом зависит авторитет 

бабушек и дедушек. Особенно ценны в воспитательном 

процессе нравственные позиции взрослых членов семьи. 

Например, дед, работающий на производстве, активно 

участвовал в благоустройстве детской игровой площадки во 

дворе дома. Он привлёк к этой работе взрослого сына, 

соседей и даже старших дошкольников. Никто в семье не 

упрекнул его за то, что он в ущерб семье и своему отдыху 

выполнил полезное общественное дело. 

В неполной семье участие бабушки и дедушки имеет 

большое значение в воспитании детей. Мальчику дедушка 

особенно нужен, когда в семье нет отца. Именно дед передаёт 

своему внуку навыки мужественности в самом широком 

смысле этого понятия. 

Укрепляет отношения родных нескольких поколений и 

проведение праздников: Нового года, дней рождения. 

Организацию таких мероприятий, как правило, берут на себя 

бабушки. Во многих семьях существует традиция хорового 

пения, игры на музыкальных инструментах, проведения игр, 

состязаний на смекалку, ловкость. В этих развлечениях с 

удовольствием принимают участие все члены семьи от мала 

до велика. 

Интересны и полезны для детей рассказы бабушек и 

дедушек о своём 

детстве, работе. Хорошие традиции развиваются и 

поддерживаются молодыми родителями, которые проявляют 

при этом много выдумки и фантазии. Нередко старшее 

поколение сохраняет в доме семейные реликвии: трудовые и 

боевые ордена, медали, почётные грамоты, старые 

фотографии. Время от времени их достают, рассматривают 

вместе с детьми, беседуют. Такое общение важно для 

ребёнка. 

Не нужно забывать, что традиции - лучший воспитатель 

ребенка, поскольку они дают самое главное ребенку - 

уверенность, что так будет всегда, что семья всегда, при 

любых условиях соберется и будет вместе. Традиции 

формируют у ребенка «банк» необыкновенных воспоминаний 

о детстве, о нежных руках матери, о морщинистом лице 

бабушки, о веселом нраве отца и деда. Эти воспоминания он 

пронесет по жизни. Они позволят ощутить гордость за свою 

семью. И уж, конечно, ребенок, выросший на традициях, 

объединяющих разные поколения семьи, никогда не бросит 

бабушку или дедушку в трудные минуты их жизни. Это 

углубляет его привязанность к семье, родным, способствует 

умственному и нравственному развитию. 

Но, к сожалению, нередко между разными поколениями 

в семье возникает конфликт. При этом,ученые подметили, что 



он, как правило, не затрагивает бабушек и внуков, а 

локализуется между старыми и молодыми родителями. В 

основе его лежат разные мотивы. Это может быть несогласие 

с педагогикой родителей, как со стороны старшего 

поколения, так и со стороны среднего. Это может быть 

элементарная ревность. Представители поколений 

соревнуются в любви к ребенку. Часто молодые родители 

ревнуют своего ребенка к своим родителям. Многие мамы, 

обсуждая эти взаимоотношения, жалуются, что ребенок, как 

им кажется, больше любит бабушку. Это выражается в том, 

что как только она приезжает в гости, внук или внучка не 

отходят от нее, ластятся к ней, весь день стараются провести с 

бабушкой или дедушкой, или с ними обоими. 

Как избежать семейных дрязг, от которых страдают 

дети? 

Замечательный педагог В.А. Сухомлинский вместе с 

коллективом школы, где он был директором, создали такой 

удивительный кодекс, включающий 10 правил формирования 

у детей уважения к старшим — «Десять Нельзя». Одно из них 

гласит: «Нельзя смеяться над старостью и старыми людьми - 

это величайшее святотатство; о старости надо говорить 

только с уважением; в мире есть три вещи, которые ни при 

каких условиях не могут быть подвергнуты осмеянию - 

патриотизм, истинная любовь к женщине и старость». 

Так какие же советы, руководствуясь вышеизложенным 

можно дать 

Молодым родителям: 

 Помните, что все, и хорошее, и плохое ребенок 

выносит из семьи. 

 Чтобы вы ни думали, основной пример для 

подражания — это родители. 

 Проявляя уважение к старшему поколению, вы 

обеспечиваете себе такое же отношение ваших детей к вам в 

старости. 

 Семья как хороший производственный коллектив, 

где у каждого есть свои обязанности, своя мера 

ответственности. 

 Для того чтобы ребенок уважал бабушку и 

дедушку, не обязательно жить вместе. Семейные традиции в 

этом помогут. 

Бабушке и дедушке: 

 Помните, что вы — основные хранители традиций 

семьи и именно от вас зависит, вырастут ли ваши внуки 

«Иванами, не помнящими родства». 

 Не забывайте о том, что старость — это мудрость. 

 Помогайте своим детям, но не теряйте 

достоинства. 

 Старайтесь, чтобы ваша помощь не была 

навязчивой и не лишала среднее поколение 

самостоятельности. 
 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Педагогика толерантности» 

«Люди, доброта и толерантность спасут мир» 

Все чаще становится очевидно, что в нашем обществе возникла 

новая проблема в воспитании детей – проблема воспитания 

толерантности. Толерантности к людям другой расы, другой 

национальности, другого вероисповедания, социального 

происхождения, к людям разных возможностей. 

В решении задач формирования толерантности особая роль 

отведена дошкольному образованию Терпимость, уважение, 

принятие и правильное понимание культур мира должно 

прививаться уже в раннем возрасте, в детском саду. 

Как бы много изменилось в нашем мире, если бы все люди 

были толерантными, терпимыми друг к другу. Увы, пока это 

только мечты. Но в наших силах воспитыватьдетей в духе 

уважения к другим. 

Основой толерантности является признание права на отличие. 

Она проявляется в принятии другого человека таким, каков он 

есть, уважении другой точки зрения, сдержанности к тому, что не 

разделяешь, понимании и принятии традиций, ценности и 

культуры представителей другой национальности и веры. 

В этом смысле толерантность является редкой чертой 

характера. Толерантныйчеловек уважает убеждения других, не 

стараясь доказать свою исключительную правоту. 

По сути, толерантность – это умение держать под контролем 

негативные и агрессивные реакции. Человек может чувствовать к 

кому-то неприязнь, подчас от него это даже не зависит, но при 

этом всегда может оставаться вежливым, корректным, адекватным 

– словом, он может быть толерантным в любой ситуации. 

Задача взрослых — не просто научить толерантному поведению и 

выработать общую установку на принятие другого, а 

сформировать такое качество личности, которое можно 

обозначить как активная толерантность, формула которой: 

понимание + сотрудничество + дух партнерства. 

А потому, чтобы воспитать ребенка толерантным, необходимо 

учитывать то, что дети – зеркало отношений и 

характеров родителей. Поэтому для начала необходимо самим 

относиться к своему ребенку толерантно. 

Во-первых, не обижать его. 

Во-вторых, выслушивать его мнение и считаться с ним. 

В-третьих, уметь прощать обиды и просить прощения у ребенка. 

Это самый сложный момент, но в то же время и самый важный, 

поскольку у детей обостренное чувство справедливости. 

В-четвертых, уметь договариваться без ссор и разрушительных 

конфликтов. Под словосочетанием «разрушительный 

конфликт» подразумевается противостояние, которое 

наносит «противнику» ущерб, моральный или физический. 

Разумеется, что в повседневной жизни невозможно избежать 

противоречий интересов, желаний и мнений. 



Задача – обратить конфликт в конструктивный диалог, вызвав 

ребенка к разговору о возникших противоречиях и к совместному 

принятию компромиссных решений. 

В-пятых, нельзя унижать достоинство ребенка – игнорировать его, 

проявлять неуважение к его увлечениям и т. п. 

В-шестых, не стоит заставлять ребенка с помощью силы делать то, 

что хочется вам. 

Для того чтобы вы, родители, могли воспитывать детей в духе 

толерантности, нужно владеть соответствующими знаниями, а 

именно вам необходимо формировать у ребенка систему 

ценностей, в основе которой лежат такие общие понятия, как 

согласие, компромисс, взаимное принятие и терпимость, 

прощение, сочувствия, понимание, сопереживание и т. п. От того, 

какой тип воспитания преобладает в семье, зависит, какой здесь 

вырастет человек. 

Как же воспитать в ребенке толерантность. Ответ прост – 

самому быть толерантным. Личный пример – великая сила. 

Уважайте ребенка, дарите ему любовь, проявляйте интерес к тому, 

как он смотрит на мир и себя в нем. Ребенку, который будет 

чувствовать, что он любим, не будет осуждать других, искать 

внешние отличия. 

Воспитание толерантности в детях в первую очередь означает 

обучение умению видеть несправедливость, культивирование 

желания противостоять ей, бороться с ее проявлениями. Это 

включает в себя обучение умению конструктивно преодолевать 

разногласия, искать компромиссы, избегать конфликтных 

ситуаций. 

Без сомнений, основная роль в воспитании толерантности всегда 

принадлежит семье. Значение семьи в 

формировании толерантного сознания и поведения ребенка 

трудно переоценить. Родители являются первыми и 

основными воспитателями детей, и невозможно 

сформировать толерантность у ребенка, как и любое другое 

качество, если они не являются союзниками педагогов в решении 

этой проблемы. Атмосфера отношений в семье, стиль 

взаимодействия между родителями, между родственниками, 

детьми существенно влияют на формирование толерантности у 

ребенка. Ребенок не просто будет копировать 

поведение родителей, он слышит все их комментарии и делает 

выводы. Если родители с презрением отзываются о других людях, 

объединяя их по общему признаку вероисповедания, расы, 

национальности, материального достатка и т. д., то учить 

ребенка толерантности просто бесполезно. 

Советы родителям. Как воспитать толерантного ребенка. 

1. Будьте открыты и честны, с уважением относитесь к другим, 

выказывайте сочувствие и сострадание. Демонстрируйте это 

действиями. Никогда не комментируйте негативно даже себя, не 

говоря уже о других. Мама, вслух ругающая себя за то, что она 

поправилась, дает ребенку повод точно так же комментировать 

полноту других – а ведь многие догадываются, какими 

нехорошими словами может назвать себя женщина, которая не 

смогла застегнуть любимое платье. 



2. Поощряйте в ребенке уверенность в себе. Ребенок с развитым 

чувством собственного достоинства, с высокой самооценкой не 

нуждается в самоутверждении за счет других. 

3. Рассказывайте своему ребенку о традициях других народов, 

праздниках, характерных для других стран, и важных 

международных датах. Чтите традиции своего народа, но не 

упускайте возможности познакомить ребенка и с другими 

обычаями. 

4. Обеспечьте вашему ребенку опыт общения с разными группами 

людей. Летний отдых, путешествия в другие страны будут 

полезны любому, а ребенку старшего возраста вы можете 

предложить участвовать в благотворительных программах. 

5. Путешествуйте с детьми и помогайте им открывать для себя 

наш многогранный мир. Конечно, не каждая семья может 

позволить себе посетить Европу, азиатские страны, Африку и т. 

д., но посещение исторических мест Казахстана по бюджету почти 

каждому. 

6. Говорите о различиях между людьми с уважением. Отметьте 

позитивные моменты того, что все люди разные. Детям младшего 

возраста можно объяснить, что даже если у человека другой цвет 

кожи или волос, то на самом деле он точно такой же человек, как и 

сам ребенок – у него два глаза, два уха, один рот и т. д. 

7. Всегда давайте ответы на вопросы детей, даже если это будет не 

самый «хороший» ответ. Разговоры на неудобные темы важны 

для воспитания ребенка. Ответы вроде «ты еще 

маленький» совершенно не уместны – задача родителей дать 

ответ в форме, доступной возрасту ребенка. Если вы не готовы 

ответить прямо сейчас – попросите время на раздумья и вернитесь 

к разговору как можно быстрее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


