Ipumepnoe gecaTuaHeBHoe meHro Mb/1OY

Haszeanue 61100a
3aBTpaK
Kamra manunas

ITeyenrse ¢ MaciioM u

CBIPOM

Yaii ¢ caxapom

10 yacos
DpyKThI

OBEJ

Canat u3 KanycTsl

Cyn 0BOIIHOM Ha KypUHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOMH

[110B ¢ oTBapHOM KypHLEH

Kommot u3 cyxoppykros
Xneb prxkaHou
MNOJIAHUK

Canat U3 MOPKOBH

Omter

cocmae

Kpyna mannas
Caxap
MouJioko
Macno cius.

[Teuenne
Crip
Macio cius.

Yan
Caxap

OpyKThI

Kanycra

JIyk peruateiii
MopkoBb

Macno pacTuTtenbHoe

Kaprodens
Cwmerana
Kypunsiit OynboH
Macio cnus.
MopkoBb

JTyx

Msico kyp. OTB.

Puc

JIyx

MopkoBb

Macno pacTuTenbHoe
Macmno cius.

CyxodpyKTbI
Caxap

X7e0 pxaHoi
MopkoBb
Macno pacTuTtenbHoe

STimo
Moinoko

1 neunb

200

50

150

150

60

200

180

150

40

60

110

8bIX00, 2

opymmo

20

200

40

0,2
12

150

70
10

150
10
160

15
10

100
40

10
15

10
18
40

80

50

Hemmo

20

200

40

0,2
12

150

160

10

65

40

10

18

40

55

50



Kodelinblit HaMUTOK C
MOJIOKOM

Xi1e0 IMIIeHnYHbII

3aBTpPaK
Kama pucosast MonouHas ¢
MAacJIOM CJIUB.

Kakao ¢ MmojioxoMm

X1eb ¢ MaciioM ¢ ChIpoM

10.00

DpyKThI

OBEJ

Canat U3 CBEKJIbI

Cym-paccoiibHUK Ha M/K
OyJIbOHE CO CMETaHOM

Kaprodens no-
JIOMAIIHEMY

Cok

Xneb pxaHoi

MOJIHUK

Macno cnus.

150
Kode
Mouoko
Caxap

40
Xi1e0 MIIeHUIHBII

2 1eHb

200
Puc
Caxap
Moioko
Macno cnus.
150
Kakao
Mouoko
Caxap
50
X11e0 NIIeHUYHBIH
Macio
Coip

OpyKTHI 150

60
Caekiia OTB.
Macno pacTuTenbHoe
200
Kaprodens
Kpymna nepnosas
Orypern cou.
CwmeraHna
M/k GynboH
Macio cius.
MopkoBb
JIyx
180
Kaprodens
Msico
MopkoBb
JIyk
Macio cius.
TomaTHas nacra
150
Cox
Caxap
40
Xneb pxaHoi

150
15

40

20

200

150
15

40

150

80

150
10
25
10
160

15
10

200
100

10
10

150

40

150
15

40

20

200

150
15

40

150

S7

70

20

10

160

10

100

o1 o1 0o

150

40



ChIpHUKH

CHeXO0K

3aBTpaK
Kama rpeuneBas
MOJIOYHAas

KodeitHblii HaMUTOK ¢
MOJIOKOM

X1eb ¢ MaciioM ¢ ChIpoM

10.00

OpyKT

oden

Canat «BUTaMUHHBIN»

Cyn ropoxoBbliif Ha Msico-
KOCTHOM OYJIbOHE C
IpPEHKaMH

TedTenu mscHbIe B

TOMATHO-CMCTAHHOM COYCC

KommoT u3 cBexux 010K

TBopor
Myxka

Sino
Macno cnus.

Macio pPacCTUTEIIbHOC

Caxap

CHEXO0K

Kpyna rpeunesas
Caxap

Monoxko

Maciio cnus.

Kode
Mouoko
Caxap

XJ1e0 MIIeHnYHbBIH
Macio
Croip

OpyKT
Kanycra

SA6moku
MopkoBb

Macno pacTuTenbHoe

Kaprodens

M/K OyJTbOH
Macio cnus.
MopkoBb

JIyx

I'opox

X11eb NIIeHNYHBIN

Msico roBsKbE
Puc

Sito

JIyx

MopkoBb
Tomar
CmeraHa
Myxka

110

150

200

150

50

150

60

200

180

150

100
30
1/5

10

150

20

200

150
10

40

150

60
20

150
160

15
10
30
30

70
30
1/5

10

150

20

200

150
10

40

150

40
15

70
160

10

30
15

75

1/8

[G2 TN &2 &2 BN I N



Xneb pxaHoi

IMoaaguuk

Pr16a sxapenas moa
oBoIIaM# (prida 1mo-
MOJIBCKH) C KapTOQeITbHBIM
niope

Yan

Xi1e0 IMIIeHUYHbII

3aBTpak
Karmra monounas
«accopTu» ¢ Kyparou

Kakao ¢ moioxom

X7eb ¢ MaciioM ¢ ChIpoM

10.00

OpyKT

o0en

Canar u3 orypuos

[y Ha KypuHOM OyIHOHE
CO CMETaHOU

S16m0xm
caxap

40
X7e0 pxaHoi

180
Pr16a c/m
MopkoBb
JIyx
Tomat
Macno pacTuTenbHoe
Kaprodens
MouJioko
Macno ciuBo4HOE
150
Yaii
caxap
Xi1e0 MIIeHUYHBII 50

4 neHb

200
Puc
[Tmeno
Caxap
Mouoko
Macio ciuB.
150
Kakao
Mounoko
Caxap
50
X11e0 NIIeHUYHBIHA
Macino
Coip

OpykT 150

60
Orypiist
JIyk 3enensblit
Macno pacTuTenbHoe
200
Kamnycra
Kaprodens
Kypunslit 6ynp0H
MopkoBb
JIyk
Macio cius.
CwMmertana
Tomar

30
15

40

60

30
15

170
20

0,2
10
50

10
10

200

150
15

40

150

52

100
150
160
15
10

10

20
15

40

55
20
10

110
19

0,2
10
50

10

200

150
15

40

150

52

70
80
160
10

10



KoTtneTsl MACHEIE ¢

OTBapHBIMU MAKaPOHAMU

Cok

Xneb prxkaHoi
IMoaagnuk

Puc orBapHO# ¢ cocucKoit

Bynqua JOMalITHAA

Yan

3aBTpak
Canat MOpPKOBHBIN

Kama repkyinecoBast
MOJIOYHAs

Kodeitnpiit HanmuTok ¢
MOJIOKOM

XJ1e0 MINEeHUYHBIHA C
MacJIOM U CBIPOM

Ooen
bopm Ha KypuHOM
OyJTbOHE CO CMETaHOU

Msico kyp.

JIyx

Xneb Oenbrit

Myxka

Slino

Macio pactutenbHoe
MakapoHsbl

Macio cius.

Cok
X1neb pxkaHoi

Puc
Cocucka
Maciio cius.

Myxka

Monoxko

Slino

Caxap

Macno ciuB.

Macio pacTuTenbHoOe
Jpoxxu

Yan
Caxap

5 nenn

MopkoBb
Macno pacTuTenbHoe
Caxap

Kpyna «repkynec»
Caxap

Monoxko

Macno cluB.

Kode
Monoko
Caxap

XJ1e0 MIeHnYHbII

Macio cIuBO4YHOE
Coip

Kanycra

180

150

40

150

70

150

60

200

150

50

200

100

150
40

35
110

60
50
1/5

0,01

0,2
10

70

20

200

150
10

40

100

150
40

35
110

60
50
1/5

0,01

0,2
10

55

20

200

150
10

40

70



OTBapHbIE MaKapOHBI C
TYJISIIEM U3 KYPHIIbI

Komnot u3 cyxodpykroB

Xneb pxaHou
IMoaaguuk
Bunerper

Siino BapeHoe

Yan

XJ1e0

3aBTpak
CaJiat U3 CBEKJIBI

Kamra pucoBast MonouHas ¢
MAacjIOM CIIMBOYHBIM

[leuenne

Yaii ¢ caxapom

Kaprodens
Caekna

Kypunslit 6yns0H
MopxoBb

JIyx

Macno cnus.
CMmeTtaHa

Tomat

MakapoHsbl
Kypuua

JIyx
MopkoBb
Macuno cius.
Tomar

Myxka

CyxoppyKTbl
Caxap
Xneb pxaHoun

Caexkia
MopkoBb
Kaprodens
Orypen coJieHbIi

Jlyx

Macno pacTuTenbHoe

o
Yan

caxap
XJ1e0 MIeHnYHbIiI

Csexiia

Macno pacTuTenbHoe

Puc

Caxap
Monoxko
Macno clIuB.

ITeuenne
Croip

Macio ciuB.

Yan

180

150

40

150

100

130

50

60

200

50

150

100
80
160

80
40
80
20
15
100
0,2

10
50

70

20

200

40

0,2

50
50
160

45
25
45
20
10
100
0,2

10
50

50

20

200

40

0,2



10.00

DpyKTHI

Ooen

Cyn «KpecThIHCKUI» CO
CMETaHOM Ha KypHUHOM
OyIbOHE

Consaka ¢ Kypunei

Coxk

Xneb prkaHoOM
IMoaauuk

Kaprodenbnoe mrope ¢
PBIOHOI KOTIETOMN

Kodeitnpiit HanmuTok ¢
MOJIOKOM

XJ1e0 MIeHUYHbII

3aBTpPaK
Kama nmendag moiouHas

Caxap

OpPyKTHI

Kaprodens
Kpyna nmeno
Cwmerana
Kyp. Oynbon
Macno cius.
MopkoBb

JIyx

Kamycra

Msico kyp.

JIyx

MopkoBb

Macio cius.

Macno pacTuTenbHoe
Tomar

Cok
Caxap

Xieb p:kaHon

Pri6a c/m

JTyx

Siino

Macno pacTuTtenbHoe
Xne6 Oenblit

Myxka

Kaprodens

Mounoko

Macno cnuBo4HOE

Kode
Mouoko
Caxap

XJ1e0 MIeHnYHbII

7 1eHb

[Treno
Moinoko
Macio ciuB.

150

200

180

150

40

180

150

50

200

10

150

150
10
10
160

150
10

50

20
200

10

150

70

10
160

150
10

50

19
200



Kakao ¢ mozokoMm

X71eb ¢ MaciioM ¢ ChIpoM

10.00

DpyKThI

Ooben

Caunat u3 orypuos

Bopur Ha M/ OynboHE CO
CMETaHON

Kotiera msicaas

I[Trope kapTodensHoe

Kowmmot u3 cyxoppykroB

Xneb pxaHoit

IMoaagnuk
TBOpOXHas 3aneKaHKa

CHexoxk
[Ieuense, mpsHUK

Caxap

Kakao
Monoxo
Caxap

Xi1e0 MIIeHUYHbII
Macio
Coip

OpPyKThI

Orypubl
JIyk 3eneHblit
Macno pacturenbHoe

Kaprodens
Csekina

M/K OyJIBOH
MopkoBb
JIyx

Macio ciuB.
CMmeTtaHa
Tomart

Ms1cO TOBSIKBE

Slino

JIyx

X11e6 mIIeHUYHbINA
Macrno pacTutensHoe

Kaprodens
Monoxko
Macio ciuB.

CyxoppyKTbI
Caxap
X7e0 pxaHoi

TBopor
STimo
Macno cnus.
Caxap
CHeXOK

200

50

150

60

200

60

120

150

40

180

200
40

150
15

40

150

60

100
100
160
15
10

10

80
1/6
15
10

170
30

10
10
40

200
1/5

10
200

150
15

40

150

52

50
70
160
10

10

60
1/6
10
10

110
28

10
40

170
1/5

10
200



3aBTpaK
Bepmumens monouHas

Kodelinblit HaMUTOK C
MOJIOKOM

X71eb ¢ MaciioM ¢ ChIpoM

10.00

DpyKThI

O0en

Canat cBEKOJIbHBIN

Cyn kapTodenbHbIid Ha
KypUHOM OYyJIbOHE

["oy011p1 TIEHUBBIE B
TOMaTHO-CMETAaHHOM COYyCe

Coxk

Xneb prxkaHou
MOJITHUK

Pr10a sxapeHnas ¢
KapToQelbHBIM MIOpe

[Teuenue, npsHUK

8 neHb

200
Bepmumiens
Monoxko
Macio ciuB.
Caxap
200
Kodeitapiit HanmuTok
Monoxko
Caxap
50
X71e0 HieHuYHbIH
Macio cIMBOYHOE
Coip

OpyKTHI 150

60
Caexkia
Macio pacTuTenbHOe
200
Kaprodens
CmeraHa
Kypunsbiii 0ynboH
Macio ciuB.
MopkoBb
JIyx
190
Kamycra
Msico ToBSIKbE
Puc
MopkoBb
JIyx
Cmerana
Macno cnus.
Macno pacTuTenbHoe
150
Cox
caxap
Xneb prkaHoit 40

180
Pri6a c/m
JIyx
Sino
Macno pacTuTtenbHoOe
Xieb Oemnbrit
Myxka

40

20
200

150
15

40

150

80

150
10
160

15
10

100
80
15
20
20
10

150

40

40

20
200

150
15

40

150

57

80
10
160

10

80
80
15
15
15
10

150

40



Yait

XJ1e0

3aBTpak
Kamma pucoBas MmosiouHas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM

Kakao ¢ MmozokoMm

X7eb ¢ MacioMm U ChIpoM

10.00

DpyKThI

O0en

Cyn BepMuIeneBbiii Ha
KypUHOM OYJIbOHE

OBorHOE pary ¢ Kypulen

Komnor u3 cyxoppykToB

Xneb pxaHoit

IMoaaguuk
Owmitet

Kaprodens
Mouoko
Macio cIuBOYHOE
200
Yait
Caxap
Xi1e0 MIIeHUIHBII 40

9 nennb

200
Puc
Caxap
MouJioko
Macno cius.
150
Kakao
Monoxko
Caxap
50
X11e0 NIIeHUYHBIH
Macino
Coip

OpyKTHI 150

200
Bepmutens
BynboH KypuHbIi
MopkoBb
JIyx
Macio cius.
180
Kamycra
Kaprodens
Msico kyp.
MopkoBb
JIyx
Tomar
Macio cius.

Macno pacTuTenbHoe

150
CyxoppyKTbI
Caxap

40
Xneb pkaHou

110
STito
Moioko
Macio cnuB.

170
30

0,2
10
40

20

200

150
10

40

150

10
160

110
28

0,2
0,2
40

19

200

150
10

40

150

10
160



bauHEI ¢ MaciioM u
caxapoMm

Yan

3aBTpak
Kamma oBcsHas monouHas

Kodeiinblit HAMUTOK C

MOJIOKOM

X7eb ¢ MacioM U ChIpoM

Oo0en
CaJar u3 KBamIeHoi
KaIyCThl

Cyn xap4o Ha M/K OynboHe

KaprodensHoe mtope ¢
MSCHOM KOTJIETOM

Komnot u3 cyxoppykroB

Myxka

Mouoko

Macio cnus.

Macno pacTuTenbHoe
o

Hpoxoxu

Yait
Caxap

10 nenn

Kpyma oBcsinas
Caxap

Monoxko
Macuno cius.

Kodeitnplit HanuTok
Monoxo
Caxap

XJ1e0 MIeHnYHbII
Macio ciIuBoO4YHOE
Ceoip

KaHy'CTa KBallICHasA

JIyk
Macno pacTuTenbHoe

Puc

M/k GynboH
MopkoBb
JIyx

YecHok
Maco cius.
Tomar

Kaprodens

Monoxko

Macio cnuB.

Msico kyp

STimo

Macrno pacTutensHoe
JIyx

Myxka

X11e6 mIIeHUYHbBINA

CyxopyKTbl

70

150

200

150

50

60

200

180

150

60
100

1/5

0,01

0,2
10

20

200

150
10

40

180
100

100
1/6

20

10

10

60
100

1/5

0,01

0,2
10

20

200

150
10

40

55

10
160

w o1~

110
80

65
1/6

15

10



Xneb pxaHoi

MMoaaguuk

Puc orBapHOH ¢ cOCHCKOM

Bynqua JOMalITHAA

Yan

Xi1e0 MIIeHUYHbII

Caxap
X7e0 pxaHoi

Puc
Cocucka
Maciio cius.

Myxka

Monoko

Ao

Caxap

Macuno cius.

Macno pacTuTenbHoe
Hpoxxn

Yan
Caxap
XJ1e0 MIIeHnYHbII

40

150

60

150

50

10
40

35
110

50
50
1/5

0,01

0,2
10
50

10
40

35
110

50
50
1/5

0,01

0,2
10
50



